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Целеполагание

Для любого человека самой главной  ценностью конечно является его здоровье. Для развития ребенка самый важный период – это дошкольный возраст, когда закладывается фундамент его здоровья и культуры здоровья. Если посмотреть  исследования за последнее время, то можно смело сказать, что современные дети испытывают дефицит движения, даже в дошкольном возрасте. Конечно главная причина, это длительное пребывание в сидячем положении. И главной задачей перед  воспитателями стоит создать мотивацию, обучение и привитие навыков здорового образа жизни. Самым важным направлением в этой сфере является организация предметно-пространственной среды. Прежде всего, это двигательная предметно-развивающая среда. Она должна носить не только развивающий характер, но также являться разнообразной, динамичной, трансформируемой, многофункциональной. Занятия физической культурой в детском саду, динамические паузы, развлечения, досуги призваны удовлетворять естественную потребность дошкольников в движении и увеличении двигательной  активности детей. А помочь нам в этом  может применение на физкультурных занятиях нестандартного оборудования, которое изготовили педагоги и родители  своими руками из бросового материала. Конечно немалую роль и эффективность в проведении образовательной деятельности физическая культура влияет  продуманная предварительная работа по подготовке нестандартного оборудования и инвентаря, ведь они помогут проводить комплекс общеразвивающих упражнений весело, эмоционально и интересно. Где каждый ребенок будет заниматься  с интересом и оживлением. Дети испытывают дефицит движений, т.е. в течении дня они малоподвижны, данное явление часто называют гиподинамия(недостаток физического напряжения) и это сказывается на здоровье ребенка. Особенно губительно влияет на деятельность центральной нервной системы. Дети ведущие малоподвижный образ жизни чаще болеют, так как сопротивляемость организма ухудшается. Поэтому необходимо вести поиск новых подходов для привлечения детей к занятиям физической культурой и спортом, развивая интерес к движению, как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым, активными. 

Мы знаем, что физическое и интеллектуальное развитие должно проходить параллельно, они не разделимы. Этому способствует и использование нестандартного оборудования в работе по физическому воспитанию детей. Можно без особых затрат обновить игровой инвентарь в спортивном зале, в группе в спортивном уголке, если есть желание и немного фантазии. При его использовании у детей быстро формируются двигательные умения и навыки, вырабатывается чувство равновесия, формируется правильная осанка, проводится профилактика развития плоскостопия.

1.Вид проекта: творческий
2.Цель проекта: укреплять здоровье и повышать работоспособность детей через организацию подвижных игр  с использованием нестандартного оборудования, стимулирование и совершенствование развития двигательных способностей
3.Задачи: 

-Развивать творчество, фантазию при использовании нетрадиционного оборудования; 

-Мотивировать детей на двигательную активность, через использование нетрадиционного оборудования в самостоятельных видах деятельности;

-Формировать и совершенствовать жизненно необходимые двигательные умения и навыки (ходьба, бег, равновесие, глазомер)  

-Развивать основные физические качества и двигательные способности детей  

-Формировать умения выполнять правила подвижных игр, проявляя находчивость, выдержку, ловкость и самостоятельность, придумывать новые правила и новые применения оборудования.

4.Сроки реализации:

 Долгосрочный  (сентябрь- декабрь)

5.Участники проекта:

Проект групповой (дети средней группы, родители (законные представители, педагоги); 

6.Образовательные области.

«Физическое развитие», «Здоровье», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие»

7.Актуальностьпроекта.
          Дошкольный возраст – это важный период формирования человеческой личности и прочных основ физического здоровья. Именно в этом возрасте закладываются основы физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств.
Проблема повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста, особо остро звучит в последнее время в связи с ухудшающимся здоровьем детей, требует от исследователей и специалистов по физической культуре своего скорейшего разрешения.
Если 10 лет назад мы говорили о здоровом поколении, то сегодня мы можем только мечтать о  здоровом ребенке. Забота о здоровье детей складывается из создания условий, способствующих благоприятному функционированию и развитию различных органов и систем, а также мер, направленных на оптимизацию двигательной активности детей и совершенствование их функциональных возможностей. Даже строго следуя требованиям СанПина о максимальной учебной нагрузке на ребенка, можно сказать, что ритм жизни ребенка в детском саду остается высоким, не всегда удается сохранить оптимальный баланс между образовательной и двигательной деятельностью. В этом и есть противоречие: с одной стороны работа детского сада предполагает превышение образовательного стандарта по всем направлениям развития ребенка, что в свою очередь обеспечивается введением парциальных программ, реализацией программ дополнительного образования. С другой стороны для решения основной задачи дошкольного образования: сохранения и укрепления здоровья ребенка необходимо обеспечить оптимальный двигательный режим в детском саду, достаточное время в режиме дня для осуществления оздоровительных мероприятий.
          Следовательно, возникает необходимость создания такой системы работы, при которой, происходила интеграция оздоровительной деятельности в образовательную, что в конечном итоге способствовало сохранению и укреплению физического и психического здоровья ребенка, формированию привычки здорового образа жизни.

8.Предполагаемые результаты.
*Обогащение двигательного опыта;

*Стремление к достижению более высоких спортивных результатов; *Развитие сноровки, внимания, ловкости, увертливости; 

*Бережное обращение с пособиями,  творческое их применение;

*Навыки самостоятельной двигательной активности при использовании нестандартного оборудования. 

9.Теоретическое обоснование проекта.

Если организовать образовательную деятельность физическое развитие детей с использованием нестандартного оборудования, то это приведет к оптимизации уровня двигательной активности детей и может рассматриваться как одно из главных средств сохранения здоровья ребенка, улучшения его физической подготовленности, обогащения двигательного опыта, увеличения творческого и познавательного потенциала. Оптимизация – это выбор наилучшего варианта из возможных вариантов, для того чтобы достичь наибольшей эффективности.
         10.Методика обследования.
 Цель: обследование физического состояния каждого ребенка и  группы в целом до занятий с нетрадиционным оборудованием.

Задачи: Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей.

Для тестирования физических качеств  используем контрольные упражнения:

1.Метание на дальность мешочка -                     м-5, 90     д- 4,40

2.Метание на дальность теннисного мяча          м-5,90      д-4,12

3.Метание в цель

4.Прыжок в длину с места                                    м-81        д-79

5.Гибкость    наклон вперед, не сгибая ног

6.Сила мышц живота (сесть-лечь)                       8раз

7. Равновесие(встать на одну ногу , другую согнуть и приставить к колену) 10сек

Критерии оценки:

Низкий (н.у) - ребенок допускает ошибки в технике движений, результат действий ниже нормы, действует в сопровождении показа воспитателя, нарушает правила, ошибок не замечает.

Средний (с.у.) - владеет в основном элементами техники большинства движений, результат действий близок к норме, способен самостоятельно выполнить без помощи воспитателя
Высокий (в.у.) - ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям, осуществляет элементы контроля за сверстниками, замечает нарушения, результат действий выше указанной нормы.

11.Входящая диагностика.

На момент входной(сентябрь) диагностики состав группы 20 человека. 

	
	Сила мышц живота
	Гиб

кость
	Равно

весие
	Прыжки

в длину
	Метан

тен.мяч
	Метан

мешоч
	Цель
	
	Примеч

	1.Маша
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	14
	средний

	2Агата
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	16
	средний

	3Саша
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	17
	средний

	4Варя
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	16
	средний

	5Дарина
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	17
	средний

	6Арсений
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	14
	средний

	7Настя
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	16
	средний

	8Родион
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	10
	низкий

	9Илья
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	16
	средний

	10Максим
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	19
	высокий

	11Лена
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	20
	высокий

	12Арина А
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	17
	средний

	13Миша
	1
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	13
	средний

	14Арина Р
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	17
	средний

	15Илья С
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	17
	средний

	16Лена Т
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	12
	средний

	17Вероника
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	15
	средний

	18Андрей
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	10
	низкий

	19Артем
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	10
	низкий

	20Ярослав
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	12
	средний


Высокий уровень- 2 человека 10%

Средний уровень- 15 человек 75%

Низкий уровень- 3 человека 15%

Заключение по результатам тестирования: Уровень физической подготовленности группы отстаёт от возрастного норматива. Наиболее слабо развитые качества –гибкость, сила мышц живота, равновесие, также слабо развит глазомер. Поэтому, необходима коррекция планирования учебного процесса. 

Вывод: Анализ этих данных способствовал поиску новых форм организации педагогического процесса, который положительно влияет на физическое развитие дошкольников. Это побудило нас к внедрению нового нестандартного оборудования, для использования его в комплексе оздоровительно – образовательных и воспитательных мероприятий. В заключительном этапе проекта, мы проведём сравнительный анализ и надеемся получить положительный результат. 

Результаты анкетирования родителей. 

Анкетирование проводилось в сентябре 2019г. В опросе участвовало 15 родителей средней группы. 

1.Кто из родителей занимается спортом? И Каким?

Регулярно – 37%               нерегулярно-24%       нет-39%

2. Есть ли в доме спортивный снаряд? И какой?

Гантели-15%

Обручи-32%

Скакалки-65%

Турник-7%

Мячи-100%

3.Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику?

Регулярно -  23%              нерегулярно-17%   нет-60

4.Как Вы оцениваете двигательную активность своего ребенка? Малоподвижный – 8% 

Норма – 44% 

Очень подвижный- 48%; 

5.Как Вы оцениваете работу по физическому воспитанию  в дошкольном учреждении? 

Отлично- 44% 

Хорошо – 53% 

Удовлетворительно – 3% 

Неудовлетворительно – 0%; 

6.Посещает ли Ваш ребёнок дополнительные занятия по физической подготовке ? 

Да – 36% 

Нет – 64% 

7.Уделяете ли Вы внимание физическому воспитанию ребёнка в семье? Регулярно – 36% 

В выходные дни – 50% 

Во время отпуска – 2% 

Никогда – 0% 

Затрудняюсь ответить – 12%;

8.Что мешает Вам активно заниматься физическим развитием своего ребёнка? 

Состояние здоровья – 4%; 

Недостаток времени - 61%;

Недостаток воли – 3%;

Недостаток знаний и умений – 0%; 

Усталость на работе – 26%;

Другие факторы – 6%; 

Вывод: Данные анкет показывают, что физическое воспитание в семье проводится в основном в выходные дни, двигательная активность ребёнка проявляется стихийно, во время прогулок. Родители не имеют достаточно времени для занятий физическим развитием детей. Представления о физическом воспитании дошкольников у  родителей формируются чаще всего из личного опыта, а также средств массовой информации. 

 
Рекомендации: Для успешного решения проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста необходимо: 

1.Особое внимание уделять просвещению родителей по вопросам физического воспитания в семье. Тематика должна  быть разнообразной и

отражать вопросы как можно сделать в домашних условиях вместе с ребенком нестандартное оборудование, которое поможет для развития двигательной активности и профилактике плоскостопия и развитие мелкой моторики рук.

2. Теоретические знания родителей подкреплять активным вовлечением их к участию в спортивных праздниках и развлечениях, открытых мероприятиях, для обеспечения их сознательного отношения к системе физического воспитания. 

3. Для повышения заинтересованности семьи педагогам регулярно информировать родителей о развитии физических качеств ребенка. 

12.Направление работы, этапы, планирование.

Задачи физического развития можно решать с применением нетрадиционного оборудования, которое позволяет: повышать интерес детей к выполнению основных движений и игр; способствовать формированию физических качеств и двигательных умений детей; чередовать различные виды активности детей, направляя их интересы, стимулируя желания детей заниматься двигательной деятельностью; повысить моторную плотность физкультурных занятий;  развивать у детей наблюдательность, эстетическое восприятие, воображение, зрительную память. 

Требования, предъявляемые к нестандартному оборудованию 

Нестандартное оборудование должно быть: безопасным, легко моющимся, максимально эффективным, удобным к применению, компактным, универсальным, технологичным и простым в изготовлении, эстетическим. 

Материалы для изготовления нестандартного оборудования:

Бросовый материал: пробки, потолочная плитка, футляры от «киндер-сюрпризов», «чупа-чупсов», пластиковые бутылочки, нитки, палочки, проволока, бисер, дощечки, фломастеры, пуговицы, лоскутки ткани, песок, коробки, цветная бумага, куски линолеума и многое другое.  

Основные принципы использования нестандартного оборудования   Оборудование может быть использовано на физкультурных занятиях и в самостоятельной двигательной деятельности детей, на занятиях кружка по физической культуре, играх, развлечениях, досугах. Начинать надо упражнения с оборудованием от самых простых и постепенно следует  переходить к более сложным. Важно чередовать упражнения так, чтобы нагрузка в движениях, идущих друг за другом, не приходилась на одни и те же группы мышц. В процессе выполнения упражнений необходимо внимательно следить за состоянием самочувствия детей, не допускать перегрузок.

Этапы проекта

	№ п/П
	Этапы проекта
	Срока

проведения

	1
	 Организационный

- Проведение мониторинга

-Подбор методического сопровождения

- Изучить потребности родителей и возможные ресурсы группы;
-Создание материально-технических, организационных, научно-методических условий;
-Анкетирование родителей.



	Сентябрь

	2


	 Практический

-Введение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс.

- Изготовление картотеки нестандартного оборудования.


	Сентябрь-май

	3
	Итоговый

- Проведение итогового мониторинга.

- Анализ работы.
	май



13.Формы работы.

13.1.Образовательная деятельность с детьми

	Образовательная 

область
	Формы и методы работы

	Социально-коммуникативное развитие
	Образовательная деятельность;
Подвижные игры;
Самостоятельная игровая деятельность;
Праздники;
Развлечения; 

Дидактические игры;

Досуги;
Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций, где идет развитие нравственных качеств, поощрение проявленной смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.


	Познавательное развитие

Речевое развитие
	Занятия
Утренняя зарядка
Подвижные игры;
Самостоятельная игровая деятельность;
Праздники;
Развлечения; 
Досуги;
Активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет инвентаря, Специальные упражнения с нестандартным оборудованием, на ориентировку в пространстве. Подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (имитация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвижных игр и упражнений из нестандартного оборудования.


	Художественно-эстетическое развитие
	Утренняя зарядка с использованием нестандартного оборудования, игры  под музыкальное сопровождение;
Привлечь внимание дошкольников к эстетическому оформлению пособий; прививать бережное отношение к нестандартному оборудованию.


	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика; 
Гимнастика после сна;
Физкультурные занятия;
Физические упражнения на прогулке;
Подвижные игры;
Индивидуальная работа;
Спортивные праздники; развлечения;
Досуги;
Дни и недели здоровья.
совершенствовать технику основных видов движений, через применение нестандартного оборудования. Развивать физические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость используя Н.О. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.



На утренней гимнастики часто использую нестандартное оборудование (платочки, косички, флажки, мешочки, самодельные кегли с наполненным песком, гимнастические ленты)

Цель таких ОРУ развивать двигательную активность детей, интерес к занятию физической культурой и спортом, показать детям, что из простых вещей можно получить много пользы.

Каждый день после утренней гимнастики дети ходят по дорожке здоровья. Я строю по кругу полосу препятствий. Каждый раз меняю местами, добавляю или наоборот убираю инвентарь.

Цель таких хождений по дорожкам это профилактика плоскостопия, ориентир в пространстве, сохранение равновесия, развитие ловкости, смелости.

1.Ходьба по «Змейке» боком, приставным шагом

2. Ходьба по «Змейке» пятками, а носочки на полу.

3.Ходьба по «Змейке» носочками , а пятки на полу.

4. Ходьба по подушечкам  с разным наполнением(песок, камешки, фасоль, скомканные целлофановые пакеты, пшено)

5.Ходьба по двум набивным «колбаскам», наполненными опилками, и лежащими на полу на расстоянии 50 см параллельно друг от друга.

6. «Чистим ножки» ходьба по ребристой дорожке, с вшитыми палочками.

7.Ходьба по маленьким мешочкам, наполненными песком. Мешочки лежат на полу на разном расстоянии, дети шагают то широко, то нет.

8. «Перепрыгни через трубу» Дети прыгают через лежащую на полу трубу диаметром  10-15 см. Прыгать можно прямо и по несколько человек сразу, или боком продвигаясь вперед друг за другом.

9. «Ходьба змейкой» Дети идут или бегут легким темпом между стойками, не роняя их.

Дети очень любят играть в игры с нестандартным оборудованием. Порой сами придумывают новые правила, или новое использования оборудования. В таких играх развивают ловкость, умение попадать в цель, глазомер.

 «Шаробум»

На ковре воспитатель в хаотичном порядке раскладывает пластмассовые шары одного цвета(зеленые) примерно15-20 штук. Каждый ребенок берет в руки по 2 шарика девочки- красного цвета, мальчики - синего цвета. По очереди дети подходят к линии старта и катят мяч , стараясь попасть в лежащие мячи и сбить как можно больше. Сбитые мячи забирают себе. По окончании игры дети считают количество сбитых мячей и определяют победителей.

Очень любят играть с парашютом.(Где есть отверстие в середине)

Развивая умение работать слаженно в коллективе, дети тренируют мышцы рук, плеча.

«Попади в цель»

Дети держат парашют 2-мя руками за край. Воспитатель вводит в игру сначала 1 мяч средних размеров, затем 2, 3 и т.д. Детям требуется слажено то поднимать, то опускать парашют, чтоб мяч прокатывался в отверстие. Попал в цель.

Развлечение для детей средней группы

«Мы любим аттракционы»

Задачи:

1. Организовать активный отдых детей, доставить радость, вызвать положительные эмоции.

2. Решать задачи физического воспитания, развивать ловкость, быстроту, смекалку, сообразительность.

3. Для  проведения игр-эстафет, аттракционов использовать нестандартное оборудование.

 Оборудование:                                                                                  

 -Батут 

-1  большой надувной  мяч ;                                                                               -2 средних надувных мяча ;                                                                                 -2 средних резиновых мяча ;                                                                               -1 надувной шар;                                                                                                 -2 скамейки;                                                                                              

  -маска для черепахи.                                                                                                                               

Воспитатель:

 -Здравствуйте, ребята!                                                                                       Что, вы рано все проснулись?                                                                           Вы друг другу улыбнулись?                                                                                    Поздоровались со всеми?                                                                                 Начинаем мы веселье!                                                                                         Сегодня очень необычный день.

К нам в детский сад приехали гости                                                        

Привезли с собой атракционы                                                                           Смешные карусели,                                                                                              Батут, мячи, шары 

Для нашей детворы!                                                                                                                                                            

- Завертелись карусели, Прокатить нас захотели!                                                                                              

- Ребята, вы любите карусели? Хотите покататься на каруселях? Занимайте тогда места.                                

Игра «КАРУСЕЛИ»  

  Дети держатся за край «Парашюта» одной рукой.

Еле, еле, еле, еле завертелись карусели,     А потом, потом, потом -  все бегом, бегом. Тише, тише не спешите, карусель остановите.                        

Раз, два, раз, два -  вот и кончилась игра.

Воспитатель :

-Молодцы, ребята!  Карусель работала быстро и исправно. Все прокатились на ней с удовольствием и нет у нас раненых и упавших. А теперь я вас приглашаю на батут.

 «Батут»

Прыжки на батуте. Дети по очереди прыгают на батуте.

А теперь мы проведем необычную игру «Батут». Прыгать будет воздушный шарик, а батут сделаем мы с вами, натянув «Парашют»
В этом аттракционе проверится ваша дружба. Надо одновременно и слаженно поднимать батут «Парашют», чтобы воздушный шар не упал .

Воспитатель :

-А теперь  следующее задание 
« КЕНГУРУ »
Дети, зажав ногами резиновый мяч среднего размера, прыгают на двух ногах передают мяч как эстафету.
Воспитатель:

-Приглашаю вас на следующий аттракцион.

 Купол дружно поднимаем,

 А потом мы приседаем.

  Кто сумеет пробежать, 

 Свою ловкость показать?

«Кошки – мышки»

Несколько человек держат полотно за уголки

1-поднять полотно и заполнить воздухом
  2-держать несколько минут и плавно опускать, приседая на корточки

3- в это время 2-я группа ребят пробегают под полотном.

А сейчас у нас будут веселые эстафеты

«Прыгай высоко, подлезай легко»

Дети делятся на 2 команды, перед линией старта ставится маленькая стойка, для перепрыгивания, через расстояние 2 метра, ставится высокая стойка для подлезания. По сигналу каждый ребенок бежит, перепрыгивая стойку, затем подлезая, оббегает ограничитель и возвращается назад.

Воспитатель:

В круг скорей вставайте, колпачок приготовьте.

В прятки будем мы играть,

Кого нету - отгадывать.

Игра «УГАДАЙ - КТО СПРЯТАЛСЯ»
Дети закрывают глаза, воспитатель  произносит слова:

Раз, два, три, четыре, пять -

Начинаем мы играть. 

Ты глаза не открывай,

 Кого нету - отгадай!

В это время воспитатель накрывает кого-либо из детей, тот прячется под «Колпачком». Отгадывают, кто спрятался  (повторяется 3 раза).

На  4 раз вместо ребенка прячут сюрприз.

И.Ф. Все дети на месте, кто же спрятался? Давайте посмотрим. Угощайтесь, ребята. Наши развлечения в парке заканчиваются, нам пора возвращаться в группу.

13.2.Работа с родителями

	№ п/п
	Тема
	Задачи
	Формы работы
	Срок

	1
	«Использование нестандартного игрового пособия на занятиях по физической культуре»
	Познакомить родителей с некоторыми игровыми пособиями  сделанные своими руками.
	Мастер класс
	октябрь

	2
	«Использование нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия»


	Показать на примере, какие физические упражнения можно проводить с детьми по предупреждению плоскостопия. Воспитывать любовь к здоровому образу жизни.


	Родительское собрание
	декабрь

	3
	Физическая культура дома
	Выявить как и когда родители занимаются с детьми физической культурой
	анкетирование
	сентябрь


Мастер- класс для родительского собрания 

«Использование нестандартного игрового пособия на занятиях по физической культуре»

 Самой главной задачей физического воспитания – использование разнообразных форм работы с детьми, в том числе таких, которые способствует  совершенствованию организма, повышению работоспособности, делают ребенка стойким и выносливым, сильным и здоровым, обладающим высокими защитными способностями к неблагоприятным воздействиям внешний среды. Творческий подход к решению двигательных задач начинает проявляться при условии творческого отношения самого педагога или родителя подбору нестандартного оборудования.

      Хочу вас познакомить с очень увлекательной игрой с парашютом. Почему же с ним так здорово играть? Да потому что отсутствует соперничество, а наоборот воспитывает дух сотрудничества. При этом забавы с парашютом укрепляют мышцы плеч, рук, предплечий. И самая главная особенность игр с парашютом не требует никаких навыков. 

Задачи:

*совершенствовать коммуникативные навыки

*творческие способности

*целенаправленное внимание

*обогащать эмоциональный опыт

* снимать напряжение

Я Вам предлагаю встать и поиграть вместе 

Гольф

Дополнительный инвентарь- мяч. Мяч катается по полю парашюта, поднимая и опуская парашют надо попасть в центр- в лунку. Когда игроки освоят задания, можно ввести в игру еще 1 мяч.

Попкорн

В середину парашюта высыпать много маленьких шариков. По сигналу  участники быстро делают движение вверх-вниз, шарики подскакивают, участники должны поймать шарики и не дать им упасть.
А сейчас я вас познакомлю еще с одним нестандартным оборудование настольный футбол. 

Ц :Развивать дыхание, умение направлять воздух в цель, обогащать эмоции, приносить радость от игры.

Играют 2 человека.

Условие игры: забить гол сопернику, но необычным способом, а задувая мяч в ворота трубочкой.

Сегодня я Вас познакомила только с некоторыми особенностями нестандартного оборудования и их применениями. Но я думаю сотрудничество наше продолжится и на следующей встречи я вас познакомлю с новым оборудованием, которое мы применяем на занятии по физическому воспитанию.

Родительское собрание

 «Использование нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия»

Цель: сформировать представление о технологии по профилактике плоскостопия, как формы двигательной активности, для дальнейшего её применения в совместной деятельности с детьми. Способствовать формированию активной позиции по отношению к собственному здоровью и здоровью детей. Познакомить с  игровыми упражнениями для укрепления стопы в игровой форме; продолжать развивать крупную и мелкую мускулатуру ног.

Задачи: показать  какие физические упражнения можно проводить с детьми по предупреждению плоскостопия, воспитывать любовь к здоровому образу жизни.

Оборудование: массажные мячи «ёжики», кубики разных цветов, игрушки от киндер - сюрпризов, карандаши, крышки от пластиковых бутылок, 2 корзины, конусы, кегли, мячи средних размеров, платочки.

Будьте добрыми, если хотите,

Будьте мудрыми, если сможите,

Но здоровыми вы должны быть всегда! (Конфуций)И одним из распространенных заболеваний нашего времени, о котором мы сегодня поговорим, является плоскостопие.

-Что такое плоскостопие? (Ответы участников мастер – класса)

Плоскостопие – это деформация стопы, вызванная уменьшением высоты свода.  Стопа в дошкольном возрасте находится в стадии интенсивного развития, ее формирование еще не завершено, поэтому любые неблагоприятные внешние воздействия могут привести к возникновению функциональных нарушений. 

-Какую роль играет эта ложбинка на ступне?

Казалось бы, какой пустяк – небольшая ложбинка на ступне. Но она выполняет очень важную роль: уменьшает нагрузку на кости и мышцы ног и всего позвоночника, когда мы бегаем, прыгаем, ходим. 

- Отчего же стопа может стать плоской?

1. Неправильная обувь.

2. Не укреплены мышцы свода стопы. (Ребенок не делает утреннюю зарядку)

3. Происходит большая нагрузка на мышцы стопы. (Например, детям нельзя прыгать с большой высоты и др.)

4. Малоподвижный образ жизни

Для предупреждения такого заболевания, как плоскостопие, нужно использовать упражнения на укрепление мышц стопы и голени и формирование свода стопы. Их можно применять на занятиях по физической культуре, а также на утренней зарядке, гимнастике после дневного сна, в качестве домашних занятий и т. д. Дозировка упражнений должна зависеть от возраста и уровня подготовленности детей и может составлять от четырех – пяти раз на этапе разучивания упражнений, до десяти – двенадцати раз на этапе закрепления.

В своей работе использую активную, включающую тренировку мышц стопы и голени, корректирующую гимнастику, игровой массаж, подвижные игры, ходьбу по оздоровительным дорожкам. При работе по профилактике и коррекции плоскостопия большую роль играет нетрадиционное оборудование – канат, гимнастические палки, дорожки с мелкими различными предметами – палочками, веревочками, камешками, шишками и др. В связи с этим, я считаю очень важно, чтобы родители  хорошо знали приемы и способы профилактики и коррекции плоскостопия. 

Итак, я предлагаю вашему вниманию некоторые из приемов, которые будут полезны для детей и взрослых. Конечно лечением плоскостопия мы заниматься не будем. Но профилактику и укрепление не навредит.

Упражнения выполняются сидя  на краю  стула, следить за осанкой.

1.Покачивание. С пятки на носок. 

2.Поглаживание одной ногой другую

3.Разьединяем и соединяем ступни, по очереди отрывая то пятки, то носки.

4.Гусеничка.сжимаем и разжимаем ступню продвигая вперёд.

5.Вытянув ноги, тянем носочек вперёд и на себя

6.Весёлые пальчики. Максимально раздвинуть, а затем соединить пальчики ног.

7.Ходьба на месте, не отрывая носок.

8.Прокатывание палки.

 Игры


Сборщик .

Рассыпаны  мелкие игрушки или предметы

Стирка.

Ногами изобразить стирку платочков.

Художник

Рисовать карандашом или красками на обоях , карандаш держать пальцами ног

Барабанщик. Стучать попеременно пальцами ног.

Порвать газету или смять

Я продемонстрировала вам несколько видов упражнений для профилактики плоскостопия, но их существует еще множество.


Работа с педагогами

	№ п/п
	Тема
	Задачи
	Форма работы
	Сроки

	1
	«Для детей важные – мячики массажные»


	Научить педагогов делать массажные мячи из бросового материала
	Мастер-класс
	РМО

декабрь

	2
	«Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий - массаж ложками»

	Научить педагогов делать самомассаж ложками, для использования в повседневной жизни.
	Мастер-класс
	Педсовет январь


Мастер – класс для воспитателей

 «Для детей важные – мячики массажные»

Цель: Оказывать общеукрепляющие воздействия. 
Задачи:
1. Познакомить участников мастер-класса с эффективными методами и приемами использования массажного мяча в комплексе с пальчиковой гимнастикой.

2. Закрепить умения участников мастер-класса применять полученные знания в практике.

Оборудование:
      Ребенок постоянно изучает, познает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддерживать этот интерес и способствуют постоянному развитию ребенка, то необходимо предлагать детям различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т. д.). Работа по развитию мелкой моторики начинается с самого раннего возраста. Грудному младенцу можно массировать стопы и пальчики рук, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга.

Игра — является ведущим видом деятельности в обучении и воспитании детей. Игровые формы работы дают поле для использования разнообразного оборудования, в том числе и нестандартного (массажные мячи).

Высказывание В. Сухомлинского «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» раскрывает следующее, что уровень речевого развития ребенка находится в прямой зависимости от способности ребенка совершать пальчиками тонкие движения, брать мелкие предметы, свободно действовать кистями рук (презентация «Биологически активные точки ладоней рук»).

В настоящее время темпы развития речи у детей катастрофически снижаются.Несмотря на то, что в магазинах можно приобрести различные развивающие игрушки и посредством интернета включить ребенка в компьютерные игры, развитие мелкой моторики остается не на высоком уровне. Именно поэтому для развития мелкой моторики рук необходимо включать комплексы пальчиковой гимнастики.

Пальчиковая гимнастика–это нетрадиционная форма закаливания, которая развивает ловкость и подвижность пальцев, а массаж активных точек положительно сказывается на самочувствии в целом и улучшает работу мозга. Разучивание текстов с применением пальчиковой гимнастики способствует более активному развитию речи, пространственного мышления, внимания, воображения, помогает в усвоении эмоциональной выразительности.

     А вы знаете, что в Китае для таких упражнений использовали металические шарики и круглые камешки, в Японии -грецкие орехи, мы с вами помним с раннего детства  «Сороку- белобоку», «Ладушки».

     Особый интерес у детей вызывает  массаж ладоней и пальчиков рук посредством массажного мяча.

Я вас хочу познакомить с некоторыми упражнениями

Упр.№1 «Переложи мяч»
 И.п. Стоя, руки вытянуты в стороны на уровне плеч, мяч в одной руке.
В. 1- Соединить руки перед грудью, переложить мяч из одной руки в другую и с силой сжать его в ладошке  /8-10р/
Упр. №2-«Подбрось и поймай»
   Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
Можно варьировать упражнение - подбросить, хлопнуть в ладоши и поймать; подбросить с приседанием и поймать  /8-10р/
Упр.№3-«Разомни глину»
   Ребенок с небольшим усилием сдавливает мяч, как будто разминает глину или пластилин, переворачивая массажный мяч в ладошках.    
Глину сильно разомну, Колобок лепить начну. /8-10/
Упр.№4- «Раскатай колобок»
 Ребенок раскатывает массажный мяч в ладошках, как будто старается слепить из глины колобок; ладошки сильно раскрыты, пальцы оттопырены, не касаются мяча.
Раскатаю колобок,
Колобок, румяный бок.
Упр.№5- «Жадина»
   Ребенок с силой держит мяч в одной руке, другая старается выхватить мяч у первой и наоборот.
Упр.№7-« Погладь ежика»
  Ребенок держит мяч в одной руке, другой  с усилием гладит по мячу.

А сейчас я вам покажу, как можно сделать самим массажные мячики

		

	
	

	


И эта игрушка помимо своей развивающей функции намного дольше будет интересна ребенку. 
Выбор необходимых материалов.
Для изготовления 1 сенсорного мячика, нам потребуется: 
- 2 воздушных шарика; 
- воронка;
- ножницы;
 -крупа.

Крупу можно взять разнообразную: манную, гречневую, рисовую, пшенную, перловую и т.д. Но лучше всего подойдет гречневая, рисовая, фасоль или горох.Рисовая крупа очень приятно скрипит в мяче, легко поддается метаморфозам и отлично держит форму. Мячик с фасолью приятен на ощупь — весь бугристый и хрустит при нажатии. Мячики с гречневой крупой на ощупь шуршат.
Обучение технике выполнения игрушки.
1 этап: Надуваем два шарика и подержим их в надутом виде несколько минут. Потом сдуем шарики. 
2 этап: В шарик вставляем воронку и насыпаем крупу, утрамбовываем до нужного размера.  
3 этап: Вытаскиваем воронку и отрезаем лишний кусок шарика.
4 этап: Аккуратно натягиваем на шарик другой обрезанный воздушный шарик, чтобы дырка с крупой закрылась. И обрезаем лишний кусок. 

 Вот такой интересный шарик массажный у нас получился

Мастер-класс для воспитателей
«Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий - массаж ложками»
Цель: Познакомить участвующих в мастер-классе, с нетрадиционными здоровьесберегающими технологиями и приемами их использования.
Задачи:
1.Передать опыт работы по использованию здоровьесберегающих технологий 
2.Разработать совместно с участниками мастер-класса последовательность действий и приемов самомассажа ложкой.
3.Повысить профессиональную компетентность участников мастер – класса.
Оборудование: чайные  ложки.
     Добрый день, уважаемые коллеги! Мне очень приятно видеть всех вас сегодня здесь. Ведь все мы родом из детства. Хочу вам предложить немного поиграть. Игра называется «Данетка», вы будете задавать мне вопросы, а я отвечать: « да» или « нет». 
      Готовы? Итак, начинаем……….. Угадывают ложку.

     Подумайте, и скажите, как можно использовать ложку, помимо ее прямого назначения. Хорошо, молодцы.

     А мы с вами сегодня будем использовать ложку, как массажер. Да-да вы не ослышались. Я хочу вас познакомить с самомассажем ложкой.
ПРЕИМУЩЕСТВА ТАКОГО МАССАЖА:
- ложки есть в каждом доме,
- с ложками могут обращаться все - они просты и безопасны,
- ложки не требуют стерилизации - достаточно их помыть,
- ребенок, делая массаж, легко усваивает названия частей лица,
- разную температуру ложек можно использовать для расслабляющего или стимулирующего эффекта,
- применение такого массажа дает еще и развитие мелкой моторики у ребенка,
- делая самомассаж, ребенок выполняет движения с приятным для него усилием и никогда не сделает самому себе больно.
ЦЕЛИ УПРАЖНЕНИЙ С ЛОЖКАМИ:
-освоение движений массажа.
- развитие мелкой моторики,
- упражнения в синхронной работе рук,
Выбрать ложку можно любую (кофейную, столовую, десертную). Материал ложки не имеет значения. Важно, чтобы хорошо мылась, обрабатывалась. Для выполнения упражнений нужны две ложки.
Упражнения выполняются под чтение стихов.
Примеры таких стихотворений можно взять в специальной литературе. Я приведу только некоторые - выборочно.
«ЛОБ ПОГЛАДИЛИ МЫ НЕЖНО И РАССЛАБИЛИ ПРИЛЕЖНО» (поглаживание горками ложек вокруг лобных бугров)
«КАК ПОГЛАДИТЬ ЩЕКИ НАМ,НЕ СДВИГАЯ КОЖУ ТАМ?» (круговое поглаживание горками ложек по щекам)
«НАДО РАСТЕРЕТЬ ВИСОЧКИ НАДАВИВ В ПОСЛЕДНЕЙ ТОЧКЕ» (круговые движения горками ложек у виска с легким нажатием в конце движения)
«ПОКРУЖИМ МЕЖДУ БРОВЕЙ, ЧТОБЫ СТАЛО ВЕСЕЛЕЙ» (спиральное растирание пространства между бровями)
«ПОВЕРНЕМ  БОКАМИ ЛОЖКИ, УБЕРЕМ СО ЩЕЧЕК КРОШКИ (движение снизу вверх по щекам боковой поверхностью черпака)
«ПОСКРЕБЕМ ПО ГУБКАМ ТОЖЕ, ЗАБЫВАТЬ О НИХ НЕГОЖЕ»(скребущее движение по верхней губе кончиками ложек)
 «РАЗОМНЕМ ПОЛУЧШЕ ЩЕКИ, КРУГ, РИСУЯ ТАМ ГЛУБОКИЙ» (круговое разминание горками ложек щек)
«ЩЕКИ МОЖНО ПОСДВИГАТЬ ВВЕРХ И ВНИЗ, И ВВЕРХ ОПЯТЬ» (зигзагообразное разминание горками ложек от углов рта к козелкам)
 «ГУБКУ В СКЛАДКУ СОБИРАЕМ, ВВЕРХ И ВНИЗ ЕЕ СДВИГАЕМ» (кончики ложек смотрят на носогубные складки, собрать верхнюю губу в горку и перетирать ее вверх, вниз)
«И ДРУГУЮ СОБИРАЕМ, ТОЖЕ ВВЕРХ И ВНИЗ СДВИГАЕМ»
«ПРИЖИМАЕМ НАШИ ГУБЫ, РАЗМИНАЕМ ИХ НЕГРУБО» (прижимание сначала верхней, а затем нижней губы к зубам и дёснам внешней стороной кончиков ложек)
«МЫ ПОШЛЁПАЕМ ПО ЩЕЧКАМ, СЛОВНО КАПЕЛЬКИ ПО КОЧКАМ» (горками ложек стучим по щекам)
Вот тут мы и закончим наш массаж.

14.Заключительная диагностика
	
	Сила мышц живота
	Гиб

кость
	Равно

весие
	Прыжки

в длину
	Метан

тен.мяч
	Метан

мешоч
	Цель
	
	Примеч

	1.Маша
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	19
	высокий

	2Агата
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	16
	средний

	3Саша
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	19
	высокий

	4Варя
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	18
	средний

	5Дарина
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	17
	средний

	6Арсений
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	19
	высокий

	7Настя
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	17
	средний

	8Родион
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	15
	средний

	9Илья
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	17
	средний

	10Максим
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	20
	высокий

	11Лена
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21
	высокий

	12Арина А
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	17
	средний

	13Миша
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	15
	средний

	14Арина Р
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	18
	средний

	15Илья С
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	19
	высокий

	16Лена Т
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	15
	средний

	17Вероника
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	17
	средний

	18Андрей
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	15
	средний

	19Артем
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	16
	средний

	20Ярослав
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	15
	средний

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень- 6 человек 30%

Средний уровень – 14 человек70%

Низкий уровень - 0

Детей с  низким уровнем развития физических качеств на конец года -нет. Что говорит о положительной динамике показателей, при использовании нестандартного оборудования. 

15.Сравнительный анализ результатов диагностики
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  Результат  виден на лицо. Если сравнивать  результаты на начало года и на конец. Мы видим, что на конец года вырос процент высокого уровня, а низкий уровень совершенно исчез. Значит распространение опыта применения нестандартного оборудования в физкультурной деятельности играет положительную роль и дает положительные результаты. 

16.Отчет по проекту

Закончив свой проект «Использование нестандартного оборудования в физкультурно-оздоровительной работе в ДОУ», могу сказать, все что я задумывала в проекте получилось. Продуктом проекта была сделана «Картотека  нестандартного оборудования»(с приложением фото) для двигательной активности детей. Проблема которую затронула в проекте, что современные дети испытывают «двигательный дефицит», на протяжении всего проекта я вела поиск новых подходов для привлечения детей к занятиям физической культуры и спорту,  развивая  интерес к движению. 


На следующий год хочу продолжить работу над проектом, для того чтобы пополнить спортивную базу новым оборудованием, придумать и изготовить новые, более сложные и интересные материалы.


Работая над проектом я поняла, что при проведении физкультурных занятий с использованием нестандартного оборудования показывает, что увеличение двигательной активности детей возможно как за счет качественного улучшения методики занятий и повышения их моторной плотности .

17.Результат проекта

Таким образом, полученные результаты совпадают с запланированными результатами. Были подобраны мастер- классы для родителей «Использование нестандартного игрового пособия на занятиях по физической культуре» «Использование нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия» и показаны на родительских собраниях, где родителей знакомила с формами и приемами, для самостоятельного применения дома вместе с детьми.  Для педагогов также подобраны мастер-класс «Для здоровья важные – мячики массажные» «Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий - массаж ложками» Информация для педагогов дана, чтоб использовать на физминутках, динамических паузах. Для детей изготовила игры «Кошки –мышки», «Гусеница», «Определи на ощупь», «Настольный футбол» «Парашют» и т.д, где дети проявляют фантазию и придумывают свои правила, с удовольствием играют в парах и в команде, что сплачивает коллектив. Дети помогают друг другу, сопереживают. Трудно сказать какое пособие интересней и оказалось нужнее в применении на занятиях по физической культуре. Каждое нестандартное оборудование играет свою роль и очень важную. С помощью которого дети повышают свою двигательную активность, развивают ловкость, гибкость, меткость.
3
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Приложение

Перспективный план по использованию нестандартного   оборудования

на занятиях физической культуры в средней группе

	
	
	Программное содержание
	Этапы

занятия
	Задачи

	
	1
	Диагностика
	
	

	
	2
	ОРУ с флажками

Прыжки через волшебную трубу прямо
	ОРУ

ОД
	Разв-ать координацию,учить сохранять равновесие.

Развивать умение толкаться 2-мя ногами, перепрыгивать и приземляться на носочки.



	
	3
	Ходьба по волшебной дорожке(Следочкам)

Подлезание под стойки
	Вводная часть

ОД
	Профилактика плоскостопия.

Закреплять умение подлезать под стойки не дотрагиваясь до пола руками.

	
	4
	Ходьба по волшебным дорожкам.(Подушечки с разными наполнениями).

Игра «Парашют»
	Вводная часть

П/и
	Профилактика плоскостопия. Укрепление свода стопы.

Укреплять мышцы рук и плеч. Воспитывать уважительного отношения друг к другу.

	
	1
	ОРУ с косичками

Прыжки через волшебную трубу боком с продвижением вперед.

Игра «Колпачок»
	ОРУ

ОД

П/и
	Развивать ловкость, внимание, быстроту

Закреплять умение прыгать через препятствие

Развивать внимательность, быстроту, догадливость.

	
	2
	ОРУ с волшебной трубой

Игра «Попади в цель»

«Накорми зайца»
	ОРУ

П\и
	Развивать силу, выносливость, гибкость. Проф.плоскостопие.

Развивать глазомер, умение целиться и прокатывать мяч с различного расстояния.

	
	3
	Прыжки между самодель- ными стойками (бутылочки)

П/и «Собери предмет»
	ОД

П/и
	Упражнять в прыжках между предметами, развивать координац.

Развивать умение собирать из деталей предмет.

	
	4
	Ходьба по волшебным дорожкам(ребристая)

Игра «Мыши в кладовой» с парашютом
	Вводная часть

П/и
	Прфилактика плоскостопия и укрепление свода стопы.

Развивать ловкость, смелость, быстроту движений, увертливость.

	
	1
	Ходьба по мешочкам, перепрыгивание через косички, лежащие на полу.

Игра «Кошки-мышки»
	Вводная часть

П/и
	Профилактика плоскостопия и укрепление свода стопы.

Развивать быстроту движений рук, мелкую моторику.

	
	2
	«Сухой дождь»

Прыжки на батуте

Бусы
	Вводная часть

П/и

П/и


	Развивать мелкую моторику рук

Развивать умение высоко прыгать и приземляться мягко на носочки.

Развивать умение ходить на носочках, потягиваясь передвигать палкой шарики.

	
	3
	Броски мешочка в вертикальную цель.

Ходьба по змейке, чередуя то пятками, то носочками на полу
	ОД

Вводная часть
	Развивать глазомер, умение целиться и бросать и правой и левой рукой

Профилактика плоскостопия.

	
	4
	Игра «Попади в цель»

Игра с парашютом «Попкорн»
	П/и

П/и
	 Развивать умение закатывать мяч в цель, развивать глазомер.

Развивать мышцы рук

, плеча и кисти. Учить по сигналу подбрасывать мячи и ловить их

	
	1
	Моталочка «Подними якорь»

Игры с полотном. Пробеги и не задень
	П/и

П/и
	Развивать кисти рук, мелкую моторику, быстроту, смелость.

Развивать ловкость, скоростные навыки.

	
	2
	«Сухой душ»

«Шаробум»
	Вводная часть

П/И
	Упражнение для расслабления всего организма.

Развивать умение целиться и сбивать мячи лежащие на полу.

	
	3
	«Куб»

«Сухой бассейн»

«Настольный футбол»
	ОРУ

П/и

П/и
	Развивать умение показывать упражнение по схеме.

Развивать мелкую моторику, умение находить среди больших мячей маленькие.

Развивать дыхательные функции, поднимать настроение

	
	4
	Диагностика
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