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«Мы любим аттракционы»

Задачи:

1. Организовать активный отдых детей, доставить радость, вызвать положительные эмоции.

2. Решать задачи физического воспитания, развивать ловкость, быстроту, смекалку, сообразительность.

3. Для  проведения игр-эстафет, аттракционов использовать нестандартное оборудование.

 Оборудование:                                                                                  

 -Батут 

-1  большой надувной  мяч ; 

 -2 средних надувных мяча ;      

 -2 средних резиновых мяча ;              

 -1 надувной шар

 -2 скамейки;                                                                                              

                                                                                                                              

Воспитатель:

Здравствуйте,ребята!

Что вы рано так проснулись?

Вы друг другу улыбнулись?

Поздоровались со всеми?

Начинаем мы веселье!

Сегодня день необычный, к нам в детский сад приехали гости, привезли с собой аттракционы:

Смешные карусели,

Батут, мячи, шары

Все это для нашей детворы!    

- Завертелись карусели,

 Прокатить нас захотели!                                                                                              

- Ребята, вы любите карусели? Хотите покататься на каруселях? Занимайте тогда места.                                

Игра «КАРУСЕЛИ»  

  Дети держатся за край «Парашюта» одной рукой.

Еле, еле, еле, еле завертелись карусели,     А потом, потом, потом -  все бегом, бегом. Тише, тише не спешите, карусель остановите.                        

Раз, два, раз, два -  вот и кончилась игра.

Воспитатель :

-Молодцы, ребята!  Карусель работала быстро и исправно. Все прокатились на ней с удовольствием и нет у нас раненых и упавших. А теперь я вас приглашаю на батут.

«Батут»

Прыжки на батуте. Дети по очереди прыгают на батуте.

А теперь мы проведем необычную игру «Батут». Прыгать будет воздушный шарик, а батут сделаем мы с вами, натянув «Парашют»
В этом аттракционе проверится ваша дружба. Надо одновременно и слаженно поднимать батут «Парашют», чтобы воздушный шар не упал .

Воспитатель :

-А теперь  следующее задание 
« КЕНГУРУ »
Дети, зажав ногами резиновый мяч среднего размера, прыгают на двух ногах передают мяч как эстафету.
Воспитатель:

-Приглашаю вас на следующий аттракцион.

 Купол дружно поднимаем,

 А потом мы приседаем.

  Кто сумеет пробежать, 

 Свою ловкость показать?

«Кошки – мышки»

Несколько человек держат полотно за уголки

1-поднять полотно и заполнить воздухом
  2-держать несколько минут и плавно опускать, приседая на корточки

3- в это время 2-я группа ребят пробегают под полотном.

А сейчас у нас будут веселые эстафеты

«Прыгай высоко, подлезай легко»

Дети делятся на 2 команды, перед линией старта ставится маленькая стойка, для перепрыгивания, через расстояние 2 метра, ставится высокая стойка для подлезания. По сигналу каждый ребенок бежит, перепрыгивая стойку, затем подлезая, оббегает ограничитель и возвращается назад.

Воспитатель:

В круг скорей вставайте, колпачок приготовьте.

В прятки будем мы играть,

Кого нету - отгадывать.

Игра «УГАДАЙ - КТО СПРЯТАЛСЯ»
Дети закрывают глаза, воспитатель  произносит слова:

Раз, два, три, четыре, пять -

Начинаем мы играть. 

Ты глаза не открывай,

 Кого нету - отгадай!

В это время воспитатель накрывает кого-либо из детей, тот прячется под «Колпачком». Отгадывают, кто спрятался  (повторяется 3 раза).

На  4 раз вместо ребенка прячут сюрприз.

И.Ф. Все дети на месте, кто же спрятался? Давайте посмотрим. Угощайтесь, ребята. Наши развлечения в парке заканчиваются, нам пора возвращаться в группу.

