Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Тереньгульский детский сад «Колосок»

Конспект образовательной деятельности по физической культуре

Развлечение на улице: «Осенние игры-забавы»
Разработала и провела:

воспитатель по физической культуре

Томик Е.Н.

Тереньга 2020
 «Осенние игры-забавы на улице»

Задачи:

-Обеспечить оптимальный двигательный режим детей;

- Предоставить детям возможность применять двигательные навыки и умения , приобретенные на занятиях по физической культуре;

-Развивать ловкость , смелость, быстроту, выносливость.

Оборудование:

2 ложки, 2 картошки, макеты овощей по количеству участников,2 шишки, большое количество листочков и грибочков из бумаги.

Эстафеты:

1.В большом обруче лежат листочки и грибочки, участники прибегают к обручу и выбирают только нужный предмет. 1-я команда только грибочки, 2-ая команда только листочки. Кто выполнит задание быстрее и без ошибок побеждает и получает 2 б, проигрыш 1 б.

2.Картошка в ложке.

Картошка лежит в ложке, участник держит за ручку ложку и в вытянутой руке, бегом или быстрым шагом оббегает стойку, возвращается назад, передает ложку следующему участнику. Какая команда первой закончит эстафету.

3.Попади в цель.

Надо шишкой попасть в корзину. Считается каждое попадание. У кого больше шишек в корзине, та команда и победит. Участнику дается 1 попытка. Расстояние 1,5 м

4.Собери урожай.

Перед каждой командой лежит обруч, а в нем овощи по количеству участников. Капитанам в руки дать корзины, они первые бегут выполняют задание, участник эстафеты добегает до обруча, берет 1 предмет, возвращается в команду, передав корзину, затем бежит следующий и т.д

5. Поменяй предмет.

В обруче лежит луковица, в руках у первого участника – яблоко. Надо поменять предметы местами, взять луковицу, а положить яблоко, следующий участник меняет яблоко на луковицу. Итак, до последнего участника.

Подведение итогов. Вручение призов.

