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ПРОЕКТ

« Я здоровым быть хочу!»
Подготовительная  группа 

Краткосрочный проект (1 месяц – февраль)
      Это  проект по формированию у детей старшего дошкольного возраста представлений о здоровом образе жизни. В проекте представлены разные формы деятельности взрослых и детей. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
      Проблема формирования здорового образа жизни у детей – актуальна в современном обществе. Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до семи лет идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. Значимую роль в этом должны сыграть родители и педагоги дошкольного учреждения. Именно в этом возрасте крайне важно правильно формировать представления о здоровом образе жизни. Это позволит организму малыша накопить силы и обеспечить в будущем не только полноценное физическое, но и умственное развитие.

Проблема: Дети имеют слабое представление о здоровом образе жизни.
Цель проекта: 

Сформировать у дошкольников основы здорового образа жизни, добиться осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения как к собственному здоровью так и здоровью окружающих.
Задачи проекта: 

- Создавать совместно с детским садом и семьей условия по воспитанию физически здорового ребенка.
- Формировать у ребенка представление о самом себе.  

- Формировать представления о необходимых человеку витаминах.

- Развивать двигательную активность ребенка. 

- Воспитывать волевые качества.

- Воспитывать у детей потребность к здоровому образу жизни. 

Участники проекта:
Дети подготовительной группы, воспитатели и родители.

Выполнение проекта:
ПЕРВЫЙ ЭТАП

Изучение методической литературы по здоровъесберегающим технологиям.

ВТОРОЙ ЭТАП
  Подобрать подвижные, дидактические, пальчиковые игры, артикуляционные, игры малой подвижности, подвижные игры, спортивные игры;

Изучение  литературы по пропаганде здорового образа жизни;
Подобрать материал для продуктивной деятельности детей;

ТРЕТИЙ ЭТАП

   Интегрированный метод обучения направлен на развитие личности ребенка, его познавательных и творческих способностей. Серия занятий объединена основной проблемой.

ЧЕТВЕРТЫЙ ЭТАП

Презентация проекта «Я здоровым быть хочу!».

ПЯТЫЙ ЭТАП

  Определение задач для новых проектов. Усовершенствовать проект, найти новые здоровьесберегающие технологии, приготовить и использовать в работе новое нестандартное оборудование, используя для этого изучение опыта работы других детских садов.

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПРОЕКТА

Углубление знаний  детей представлений о здоровом образе жизни.

Ориентирование детей в полученных знаниях по сохранению своего здоровья.

Закрепление  интереса к творческой деятельности. 

Установление связи ДОУ с родителями по вопросу физического воспитания детей и привития потребности быть здоровым.

Основные формы реализации:
· Утренняя гимнастика.

· Самостоятельные занятия.

· Занятия в кружке «Весёлый акробат».

· Оснащение предметно-развивающей среды оборудованием для реализации проекта.

· Работа с родителями.

· Занятия на тренажёрах и сухом бассейне.
Материально – техническое обеспечение:
· физкультурный зал

· оборудование (мячи, скакалки, кубы, разной высоты, дуги, гимнастическая стенка, гимнастические палки, ленты, султанчики, мешочки с грузом,  сухой бассейн, батуты, коврики, фитболы, обручи, корригирующие дорожки, мячи, природный материал, тренажёры: «Велосипед», «Бегущий по волнам», «Беговая дорожка», сухой душ, диск здоровья, эспандер, батут. )

· музыкальный центр

· фонотека
Работа  с детьми:
ЕЖЕДНЕВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

• Профилактическая гимнастика (утренняя гимнастика, дыхательная, улучшение осанки, плоскостопия, зрения  восточная гимнастика)

• Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья»

• Воздушное контрастное закаливание.
БЕСЕДЫ:
•  Общение: «Чтоб здоровым быть всегда, нужно заниматься!».
• Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в формировании понятий о здоровом образе жизни.(Приложение №2 )
•  Встреча с «Витамином», который рассказывает о значении питания в жизни человека (дидактические игры)
• Беседа-игра, включающая прибаутки, используемые при мытье рук умывании (потешки) (Приложение №3 )

ЗАНЯТИЯ:

• Физкультурное занятие "Лечебная физкультура по принципу круговой тренировки".Открытое занятие на Методическом объединении воспитателей Тереньгульского района. (Приложение №4)
• Показательное  занятие «Мой веселый звонкий мяч» (Приложение № 5)
• Конспект интегрированного занятия по познавательному развитию с использованием здоровьесберегающих технологий в подготовительной группе по теме : «Дорога к доброму здоровью» (Приложение № 6)
•.Конспект занятия « Я – человек, ты – человек» (Приложение №9 )
ИГРЫ:

•  Сюжетно ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека»…

•  Дидактические игры «Мяч на поле»,«Мяч в ворота» (на дыхание),упражнение «Найди два одинаковых мяча», «Что лишнее?» и др.
• Организация на воздухе подвижной игры «Делай, как я», с мячом «Школа мяча», «Ловишки в кругу», «Черное и белое» и т.д.

•  Рассматривание иллюстраций, фотографий  о здоровье.

•  Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. (Приложение №7)

• Чтение художественной литературы: К.Чуковский «Мойдодыр», "Вовкина победа" А. Кутафин и др.
•  Выставка рисунков о спорте.

Работа с  родителями:
•  Консультация для родителей «Ребенок у экрана» .(Приложение №1 )
•  Была  проведена консультация «Физоборудование своими руками»
•  Индивидуальные беседы физических умениях и навыках каждого ребенка, о значимости совместной  двигательной  деятельности  с детьми и т.д.
• Наглядность в виде информационных файлов «Народная мудрость гласит..»,

•   Картотека «Сундучок бабушкиных рецептов»
•  Была проведена выставка физкультурного оборудования, где  высказывались мнения о его важности, значимости в развитии ребенка.

Работа по совместной деятельности родителей и детей:

•  Совместное развлечение с детьми и родителями «Праздник воздушных шаров». (Приложение №8 )
•   Организована фотовыставка  «Путешествие в страну здоровья».
• Проведен День открытых дверей, с использованием физкультурного оборудования, сделанных в совместной творческой деятельности родителей  с детьми.

Результат проекта: 
Получение детьми  представлений о здоровом образе жизни.

Ориентирование детей в полученных знаниях по сохранению своего здоровья.

Закрепление  интереса к творческой деятельности. 

Установление связи ДОУ с родителями по вопросу физического воспитания детей и привития потребности быть здоровым.
Приложение № 1
Консультация для родителей «Ребенок у экрана»
      В наши дни телевизор, компьютер прочно вошли в жизнь малышей. Во многих семьях как только ребенок начинает сидеть его усаживают перед экраном телевизора, который все больше заменяет бабушкины сказки, мамины колыбельные, разговоры с отцом ... экран становится главным воспитателем ребенка. Однако это, казалось бы, безопасное занятие может повлечь за собой весьма печальные последствия не только для здоровья ребенка, но и для его психического развития. В настоящее время, когда подрастет первое поколение «экранных детей» эти последствия становятся все более очевидными.

Одно из них — отставание в развитии речи. Дети поздно начинают говорить, мало и плохо разговаривают, их речь бедна и примитивна. Овладение речью в раннем возрасте происходит только в живом общении, когда малыш вступает в диалог. В последние годы отмечают у детей неспособность к самоуглублению, отсутствие заинтересованности делом. Появилось новое заболевание - дефицит концентрации внимания. Это заболевание особенно ярко проявляется в процессе обучения и характеризуется гиперактивностью, ситуативностью, рассеянностью. Таким детям необходима постоянная внешняя стимуляция. Многим детям трудно воспринимать информацию на слух. Короткие предложения они не способны удержать в памяти, поэтому детям не интересно читать даже самые интересные книги.

Еще один факт, который отмечают почти все педагоги и психологи - это резкое снижение фантазии детей. Их ничего больше не интересует и не увлекает. Дети предпочитают нажать кнопку телевизора и ждать новых, уже готовых развлечений, не требующих никакой внутренней работы ребенка.

Но, пожалуй, самое явное свидетельство нарастания внутренней пустоты - это детская жестокость и агрессивность. Подростки бьют и убивают друг друга, потому что теряют всякое чувство меры, потому что на душе пусто и хочется острых ощущений.

 И всему виной телевизор, который совершенно поглощает внимание малыша, подменяя собой любое общение с взрослым. Детский возраст — период наиболее интенсивного становления внутреннего мира, формирования личности. Наверстать упущенное в этом возрасте практически невозможно. 6-7 лет - зарождение фундаментальных способностей человека. Поменять фундамент, когда здание построено уже нельзя. Следовательно, ранний возраст является наиболее ответственным—он определяет дальнейшее развитие человека.

 Полноценное человеческое развитие ребенка возможно только в интенсивном и непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие технические средства не способны заменить живого человека, не могут открыть культурный смысл окружающих вещей.

 Передача родительских прав экрану имеет примерно то же влияние на ребенка, как и полное его игнорирование.

Анкета для родителей «Ребенок у экрана»

Уважаемые родители!

Вашему вниманию предлагаем анкету, при ее заполнении большая просьба отвечать по возможности подробно.

1. Какие чаще программы по телевизору смотрит Ваш ребенок?

2. Есть программы, которые смотрит ребенок без вашего согласия, или вы не совсем одобряете его выбор?

3. Какие программы вы бы хотели, чтоб смотрел ваш ребенок?

4. Вы смотрите телевизор:

- чаще всей семьей.

 - чаще ребенок один.

 - в зависимости от ситуации.

5. Вы считаете, что телевидение:

- это полезное времяпровождение.

 - средство чем-то занять ребенка.

 - избыточное средство информации.

 - фактор повышенного стресса.

6. Сколько времени смотрит телевизор ваш ребенок в течение дня:

- до 30 мин.

 - до 1.5 час.

 - в выходные дни до 3 час.

 - в выходные дни более 5 час.

Приложение № 2

Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в формировании понятий о здоровом образе жизни.

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным. В формировании понятий о здоровом образе жизни.

-  Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. Если не следить за своим здоровьем, можно его потерять. 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов. 

Это, во-первых, соблюдение режима дня. В детском саду режим соблюдается, а вот дома не всегда. (беседа с детьми о режиме дома и в детском саду).

Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки.
- Дети должны уметь правильно умываться.

-Для чего это надо делать? Чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленным, чтобы смыть микробы. 

(Для закрепления навыков используем  художественное слово. Например, отрывки из сказки Чуковского "Мойдодыр" и т.п.

Мойся мыло! Не ленись!

Не выскальзывай, не злись!

Ты зачем опять упало?

Буду мыть тебя сначала!

О микробах:

Они очень маленькие и живые (рисунок).

Они попадают в организм и вызывают болезни.

Они живут на грязных руках.

Они боятся мыла.

Микроб - ужасно вредное животное,

Коварное и главное щекотное.

Такое вот животное в живот

Залезет - и спокойно там живет.

Залезет шалопай, и где захочется

Гуляет по больному и щекочется.

Он горд, что столько от него хлопот:

И насморк, и чихание, и пот.

Вы, дети, мыли руки перед ужином?

Ой, братец лис, ты выглядишь простуженным

Постой-ка, у тебя горячий лоб

Наверное, в тебе сидит микроб!

Вместе с детьми рассматриваем  ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета.

-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды).

- Посчитайте, сколько раз в день вы моете руки руки?

В-третьих, это гимнастика, физкультурные занятия, закаливание и подвижные игры.
- Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. 

- Почему так говорят: "Береги здоровье смолоду". 

По утрам зарядку делай

Будешь сильным,

Будешь смелым.

Прогоню остатки сна

Одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна

Помогает здорово.

Чтобы нам не болеть

И не простужаться

Мы зарядкой с тобой

Будем заниматься.

- Полезно полоскать горло, обтираться полотенцем, , чаще играть в подвижные игры. 

В-четвертых, культура питания.
- обыгрывание ситуации "В гости к Мишутке" и "Винни-Пух в гостях у Кролика", 

- рассматривание и обсуждение картинок к играм: "Осторожно, вирус", "Будь здоров!"

Отсюда вывод:

Нельзя

- пробовать все подряд

- есть и пить на улице

- есть немытое

- есть грязными руками

- давать кусать

- гладить животных во время еды

- есть много сладкого.

Нужно есть больше овощей и фруктов.     В них много витаминов А, В, С, Д.

- В  каких продуктах они содержатся и для чего нужны.

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения.

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца).

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды).

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек).

Для лучшего запоминания использовать художественное слово.

Никогда не унываю

И улыбка на лице,

Потому что принимаю

Витамины А, Б, С.

Очень важно спозаранку,

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам

И не только по утрам.

Помни истину простую

Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую,

Или сок морковный пьёт.

От простуды и ангины помогают апельсины.

Ну, а лучше съесть лимон

Хоть и очень кислый он.

Приложение №3

Потешки при умывании

	Водичка-водичка,
Умой Настино личико,
Настя кушала кашку,
Испачкала мордашку.
Чтобы девочка была
Самой чистенькой всегда,
Помоги, водичка,
Умыть Настино личико

Ай, лады, лады, лады
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.


Чище мойся, воды не бойся! 

    Кран откройся, нос умойся!

    Мойтесь сразу оба глаза! 

    Мойтесь уши, мойся шейка!

    Мойся шейка, хорошенько!

    Мойся, мойся, обливайся,

 грязь смывайся,

    Грязь смывайся!

От водички, от водицы 

Всё улыбками искрится! 

От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 

Солнцу улыбается!
	От водички, от водицы
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы! 
Катя умывается, 
Солнцу улыбается!

Водичка, водичка,
Умой Лешино личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

Знаем, знаем, да-да-да
Где ты прячешься, вода!
Выходи, водица,
Мы пришли умыться!
Лейся на ладошку
По-нем-ножку.
Лейся, лейся, лейся
По-сме-лей -
Катя умывайся веселей.

Мыло душистое, белое, мылкое, 

 Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою:

 Если б грязнуля вспомнил про мыло – 

 Мыло его,

Наконец, бы отмыло.




Приложение №4

Конспект занятия 

ТЕМА: «Лечебная физкультура» (Занятие на тренажёрах по принципу круговой тренировки)

Подготовила и провела: воспитатель по ФИЗО Томик Е.Н.

ЗАДАЧИ: Совершенствовать двигательные умения и навыки, используя тренажёры. Развивать координацию движений, укреплять мышцы туловища и ног, формировать правильную осанку, укреплять опорно- двигательный аппарат. Профилактика плоскостопия. Создать условия психологического комфорта для каждого ребёнка. Воспитывать у детей стремление заботиться о собственном теле.

ОБОРУДОВАНИЕ: Сухой душ, сухой бассейн, диск здоровья, мячи, эспандер, тренажёр «Бегущий по волнам», велотренажёр, батут. Для игры маленькие мячи и парашют.

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Дети через сухой душ входят в зал, по массажной дорожке, идут по кругу , по краю паласа, выполняя движения:

· руки вверх - на носочках, затем руки в стороны;

· руки за голову – идти на пяточках;

· руки за спину- захлёсты

· ходьба на внешней стороне ступни – руки на поясе, следим за осанкой

· ходьба с раздвинутыми носками, затем с раздвинутыми пятками, руки на поясе.

· Перестроение в круг.

2.ОРУ

А сейчас мы выполним упражнения восточной гимнастики. Я проверю , как вы умеете держать спину прямо.

-Ребята не забывайте про осанку.

1.КУВШИНЧИК

И.п.: сидя по -турецки, ладони сложить вместе перед лицом, пальцами вверх

1-2  развести локти в стороны не отрывая запястий,

3-4 и.п.

2.ПРИНЦЕССА ВОСТОКА

И.п.: руки согнуты в локтях на уровне шеи, ладонями вниз, сидя по- турецки

1-2 движения головы вперёд назад

3-4 вправо-влево.

3.ЗМЕЯ

И.п.: сидя по –турецки, ладони обеих рук сложить впереди 

1-4 змеевидные движения рук впереди

5-8 вправо

9-12влево

13-16 вверх

4.ВОЛНА

И.п.:то же ,круговые вращения соединёнными руками  впереди.

5.ПАРУС И ЛОДОЧКА

И.п.: сидя по-турецки, пальцы переплести  перед грудью, ладони к себе, локти в стороны.

1-4 повороты туловища вправо(влево)

5-8 вверх-вниз

 6.Дети сидят по-турецки, руки на коленях, удержать правильное положение осанки 15-30 сек, встать без помощи рук.

А теперь отдыхаем и выполняем дыхательное упражнение «ТЮЛЬПАН», мы будем дышать полной грудью

И.п.: стоя, руки скрещены, голова опущена. Вдох- руки развести вперёд, вверх , в стороны , подняться на носочки. Выдох – вернуться в и.п.

3. ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ.

-Закончилась весёлая разминка. А сейчас мы приступаем к занятиям на тренажёрах, чтобы наши руки и ноги были сильные, а спина прямая.

Распределить детей по тренажёрам:

1.Волноход

2Велосипед

3Эспандер

4.Диск здоровья

5Сухой бассейн

6. Туннель и профилактика плоскостопия(Хождение по мешочкам)

7. Мяч

8.Батут

После 4 Этапов провести гимнастику для отдыха:

1.Поза сердитой кошки

И.п.:встать на ладони и колени, голову опустить, спину выгнуть вверх (10-15 сек)

2.Добрая кошка

И.п.: то же голову поднять, плавно прогнуться в поясе(10-15 сек)

3.Хвостик

И.п.: то же двигать бёдрами вправо-влево сначала медленно. Затем быстро.

Продолжить занятия на тренажёрах.

Массаж рук в сухом бассейне.

Дети встают по кругу и  выполняют упражнения:

1 Воронка(круг одной рукой, затем другой, затем вместе)

2 Полощем бельё

3 Здороваемся.

4.Сюрприз

4 ПОДВИЖНАЯ ИГРА - Игра с парашютом.

Приложение №5
Конспект интегрированного занятия в подготовительной  группе

"Мой весёлый звонкий мяч"

Подготовила и провела:  воспитатель по ФИЗО Томик Е.Н.
Программное содержание:

- Учить детей составлять описательный рассказ – загадку, используя схему,

- Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, происхождением слова «мяч»,

- Обогащать словарь детей прилагательными и глаголами,

- Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом, 

- Упражнять в умении ориентироваться на плоскости,

- Воспитывать потребность ребенка получать новую информацию о знакомых предметах.

Оборудование:

Мячи, картинки (демонстрационные) с изображением разных видов  мячей; зеленые листы бумаги с разметкой футбольного поля, футбольные мячи из крышек; разрезные картинки мячей (пазлы), схема описательного рассказа об игрушке.

Предварительная работа:

Наблюдение за мячом и его свойствами.

Загадывание загадок, чтение стихотворений о мяче.

Ход занятия:

I.Введение в тему занятия.

    Собираем пазлы.

- Что получилось?

- О чем сегодня будем говорить?

- Хотите узнать что-то новое о мячах?

II. Рассказ воспитателя об истории появления мяча.

1. Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек.  Придумали его много – много лет назад. 

В старые времена дети играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту,  или бубенчики, получался одновременно мячик и погремушка. 

2. Показ мячей.

а) Вот такие веселые, звонкие, мягкие мячи шили девушки (2 мяча).

б) А этот мяч называли «попинушка»

- Как вы думаете, почему его так называли? (для игры ногами)

в) Этот мяч древнерусский, носил название «пенек»

- Почему?

г) А этот «китайский» мяч.

- Почему его так называли? (его обшивали шелковыми нитками, был первым привезен из Китая).

III.Современность.

1. Современные люди научились надувать мяч воздухом. В настоящее время существует множество самых разных мячей. Но они все имеют одну форму.

- Какую? (круглую)

- Слово «мяч» произошло от слова «мягкий, мякиш», т.е. мягкий шар.

      2.  Делают мячи из разных материалов

Д/игра «Угадай на ощупь» (не заглядывая в мешок определить из какого материала сделан мяч).

      3.Для каждой спортивной игры существует свой мяч.

Д/игра «Что можно делать с мячом?» 

(играть, пинать, подбрасывать …..Бросаю мяч ребенку, называет действие и возвращает обратно).

IV.Составление рассказов.

   В обруче лежат несколько мячей, глазами выберите один из них и с помощью этой схемы – помогалочки, расскажите о нем, а мы должны угадать о каком мяче шел рассказ (2-3 рассказа, оценка- выделить в каждом рассказе что – то особенно интересное).

V. Задание на ориентировку на плоскости.

- Хотите поиграть в футбол?

Д/игра «Мяч на поле».

- Подойдите к столам, рассмотрите ваше футбольное поле, возьмите «мяч» в руки.

Итак:

    Положите мяч в центр поля.

    Мяч отправляется в левый верхний угол.

    Гол! Мяч в правых воротах.

    Положите мяч в центр поля.

    Мяч в правом нижнем углу.

    Мяч в правом верхнем углу.

    Гол! Мяч в левых воротах.

    Мяч в левом нижнем углу.

VI. Правила по технике безопасности при игре с мячом.

- От игры с мячом могут случаться и неприятности, если забыть правила безопасности.

- Как приучит мяч быть послушным?

    1. Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? Мяч может их разбить.

    2. Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? Мяч может выкатиться под колеса проезжающей машины, вызвать аварию. И конечно, ни в коем случае нельзя выбегать за мячом на дорогу!

    3. Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему? Это испортит мяч. 

VII. Заключительная часть.

- Эту коробку мне передали дети подготовительной группы.

- Что же за секрет приготовили дети?

- Надуйте воздухом.

- Что получилось? (легкий, бумажный, безопасный мяч).

- Хотите поиграть? (дети играют, занятие заканчивается).

Приложение №6
   Конспект интегрированного занятия по познавательному развитию с использованием здоровьесберегающих технологий в подготовительной группе по теме : «Дорога к доброму здоровью»
Подготовила и провела: воспитатель  Пайгульдина Т.Ю.
Цель: Применение здоровьесберегающих технологий и игровых приёмов в воспитательно-образовательном процессе. Формировать у детей понимание ценности здоровья.

Задачи: - формировать устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни;   

 - дать знания о распространении, лечении и профилактике простудных   заболеваний;

 -развивать потребность в простейших приёмах самооздоровления (массаж, закаливание, гимнастика, правильное питание, соблюдение режима дня и др )

 -обобщить знания о том, что полезно и вредно для здоровья;

 -продолжать развивать память, мышление, внимание;

 -активизировать познавательную и речевую деятельность.

Материалы и оборудование:

Дидактическая игра «Одень куклу на прогулку», плакат «Моё тело», домик Куталки, шпажки для нанизывания, следочки красного и белого цвета, муляжи фруктов и овощей, натуральные кусочки фруктов.

     Предварительная работа:  чтение художественной литературы, заучивание стихов, загадывание загадок, рассматривание иллюстраций, игры  о здоровом образе жизни.

Просмотр мультфильмов:

«Митя и микробус» к/студии «Союзмультфильм» автор сценария Е. Агранович, режиссер М. Каменецкий.

 Мультсериал «Смешарики»: «Руки», «ОРЗ», «Ёжик и здоровье».

 Мультсериал «Лунтик»: «Невидимая грязь».

 Беседы:

Откуда берутся болезни.

 Как победить простуду.

 Зачем делать зарядку.

 Как стать сильным.

 Для чего чистить зубы.

 Почему щиплет мыло.

 О пользе витаминов.

 Могут ли овощи и фрукты навредить здоровью?

ХОД ЗАНЯТИЯ

( Дети входят в группу)

    2.Организационный момент :

   А) Воспитатель:  Ребята, как много у нас гостей, давайте с ними громко поздороваемся. А знаете, вы ведь не просто поздоровались, а подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали: Здравствуйте! Здоровья желаю! Русская народная поговорка говорит: “Здороваться не будешь, здоровья не получишь”. Вот мы поздоровались- теперь у нас хорошее, радостное настроение. Мы все бодрые и веселые. 

  Б) Пальчиковая гимнастика:

-А сейчас мы сделаем с вами пальчиковую гимнастику….

С добрым утром, глазки! Вы проснулись?

(Указательными пальцами поглаживать глаза, сделать из пальцев «бинокль», посмотреть в него)

С добрым утром, ушки! Вы проснулись?

(Ладонями поглаживать уши, приложить ладони к ушам- «Чебурашка»

С добрым утром, ручки! Вы проснулись?

(Поглаживание рук, хлопанье в ладоши)

С добрым утром, ножки! Вы проснулись?

(Поглаживание коленок, топанье ногами)

С добрым утром, солнце! Мы проснулись!

(Поднять руки вверх, посмотреть на солнце)

В) Воспитатель :  Ну раз мы проснулись и у нас хорошее настроение, я предлагаю вам отправиться в  очень интересное путешествие по дороге к доброму здоровью.

-Ребята, а давайте позовём с нами наших гостей :

Дети приглашают гостей :

        Как весело, как весело

       Отправиться с друзьями

       В загадочное путешествие

       Пойдёмте вместе с нами !

2. Основная часть (ПУТЕШЕСТВИЕ )

(Слышится плач и чихание)

Воспитатель: Ой, ребята - кто это?

Да это наша девочка Сашенька! Она попала в плен к королеве Простуде и теперь ей очень плохо и грустно!   (Девочка читает стихотворение )

Я веселилась и играла,

Ни что  меня не огорчало.

Пока здоровою была

Шли хорошо мои дела.

Но в плен меня взяла простуда,

Микробы разбросала всюду.

С микробами нельзя дружить,

Их очень трудно победить.

Я очень плохо чувствую себя.

Надежда вся на Вас!

Вы мне поможете друзья?

Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, почему Саша заболела?

Дети: попали микробы.

Воспитатель: Капельки-микробы  тоже похожи на шарики, только они такие маленькие, что нам их не видно. Они летают по воздуху там, где есть больные люди и могут попасть к здоровым людям в нос и в рот и вызвать болезнь. Грипп, простуда передаются по воздуху, когда зараженный человек кашляет или чихает- это называется воздушно-капельный путь. Микробы живут в некипячёной воде, в несвежих продуктах, на грязных руках. Если человек не чистит зубов, то микробы селятся у него во рту.

Воспитатель: Вот мы сегодня и поговорим о том, что нужно делать, чтобы не заболеть.

 Ребята, вы хотите освободить Сашеньку? И самим уберечь себя от злых чар Королевы Простуды?

Дети: Да.

Воспитатель: Тогда отправляемся с вами в путь по дороге здоровья…

-Но куда же нам идти ?!

Ой, ребятки, посмотрите тут какие-то следы……

КРАСНЫЕ И БЕЛЫЕ…

Ребятки, а как вы думаете нам по каким нужно идти?

Правильно - по белым !!! а красные это горячие следы, следы высокой температуры- это нас зовёт к себе простуда, но мы хитренькие и умные и к ней не пойдём !!!

(дети идут по белым следам ) -и видят замок ватных одеял. В этом замке живут «куталки.»

Воспитатель: Ребята, давайте постучимся к ним .

ВЫХОДИТ «КУТАЛКА»:

В : Лиф на байке, три фуфайки, на подкладке платьице, 

Шарф на шее, шаль большая, что за шарик катиться? 

Сто одёжек, сто застёжек, слова вымолвить не может 

Так его закутали, что, не знает, тут ли он? 

Куталка: Здравствуйте, ребята! Меня все называют- Куталка!

Всегда одеваюсь тепло, но почему-то все время болею, мерзну. Как вы

 думаете: почему? (Ответы детей)

Воспитатель : Правильно, ребята ! Если человек не любит свежий воздух, кутается, боится холодной воды, не закалён, простуда всё - равно прорвётся сквозь подушки, вместе со своей компанией - кашлем, насморком и высокой температурой.

-А сейчас мы с вами поиграем в игру с куталкой-кто быстрее оденет ребёнка на прогулку.

-Дидактическая игра : «Оденься на прогулку»

(Одеть на зимнюю прогулку двоих детей-одного одевает Куталка, другого ребёнок)

Воспитатель: Ребята, посмотрите, как одеты дети на прогулку….Правильно ли Куталка одел ребёнка ?

Конечно нет ! Он его накутал и тоже сделал Куталкой .

Куталка, посмотри как ребята правильно оделись- по погоде –ничего лишнего !!!

Куталка:        Спасибо, ребята. Теперь я знаю, как надо одеваться, чтобы не болеть.

Воспитатель:        Да, Куталка, одевайся по погоде и не болей. А мы с вами пойдем дальше. 

Посмотрите, ребята, что вы видите ?

4.Плакат «Моё тело»

(дети рассказывают какую роль в нашем организме играют внутренние органы )

- Головной мозг(это командир) - он находится в голове, люди с помощью мозга думают, читают, считают, решают задачи, запоминают стихи и многое другое.

- Сердце –  один из самых главных органов, оно стучит без передышки и днем и ночью. Сердце – это насос, который перекачивает по твоему телу кровь.

- Легкие – их два в организме: левое и правое. При вдохе воздух через нос или рот попадает в легкие. По дороге он очищается от пыли и подогревается.

Но лучше дышать носом, чтобы злому вирусу было труднее в тебя проникнуть.

- Желудок – когда в него проходит еда, он надувается как воздушный шарик.

- Печень –  Печень помогает работать желудку, перерабатывает еду и отправляет все нужные витамины по всему организму.

ИДЁМ ДАЛЬШЕ………

5 Встреча с Здоровячком «Точечный массаж»

        Ребята вы меня узнали? Меня раньше все называли Куталкой , а теперь я стал Здоровячком .

Воспитатель:        А кто тебе помог стать Здоровячком?

Здоровячок:          Это добрый волшебник Спорт- он

                              Злых  делает добрыми,

                                Трусливых - смелыми,

                                Слабых - сильными,

                                Больных —  здоровыми.

Волшебник Спорт научил меня оздоравливающему  точечному

массажу. Давайте я вас научу!

Точечный массаж с элементами дыхательной гимнастики.

Греем наши ручки. (Соединить ладони потереть ими до нагрева. ) 

Греем кончик носа. (Слегка подергать кончик носа.)

Тонкий носик. (Указательными пальцами слегка потянуть нос.)

Греем ушки. (Указательным и большим пальцами по ушной раковине проводим сверху вниз.)

Лебединая шейка.(Поглаживаем шею рука от грудного отдела до подбородка.)

Носик, дыши!(Вдох через правую ноздрю ,выдох – через левую. Затем  наоборот.)

Сдуем снежинку. (Вдох через нос, выдох через рот  2-3 раза).

Здоровячок : Ребята, но я ведь ещё не всё знаю о здоровье, у меня так много накопилось вопросов. Вы поможете мне на них ответить ?

6.Блиц-опрос :

 (проводит здоровячок)

 1. В какой стороне тела находится сердце? (слева) 

 2. Что в организме человека находится между кожей и скелетом? (мышцы) 

 3. Если человек сильно болен, что он принимает? (лекарство) 

 4. Какой орган нашего тела принимает звуковые сигналы? (ухо) 

 5. От какого овоща плачут наши глаза? (от лука) 

 6. Что лечит врач-стоматолог? (зубы) 

 7. Мы знаем, что яблоко – фрукт, в организме человека тоже есть яблоко, но оно… (глазное) 

 8. Если вам необходимо позвонить в милицию, какой номер вы наберете? (02) 

9. Какого цвета кровь? (красного) 

 10. Что всему голова? (мозг) 

 11. Сколько раз в день нужно чистить зубы? (2 раза) 

 12. У человека может быть много друзей, но главные: солнце, воздух и … (вода) 

 13. У птиц – перья, у человека - … (волосы) 

 14. Что лечит врач-окулист? (глаза) 

 15. Есть в организме человека удивительная мышца, она участвует в пережевывании пищи, прикреплена к нашему телу только с одной стороны. Что это? (язык) 

 16. По какому номеру телефона мы звоним в «скорую помощь»? (03)

Здоровячок: Спасибо, ребята, вы мне очень помогли.

                      На прощанье мой наказ вам дети:

                      Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,

                      Чтоб прогнать усталость, лень,

                      Рано утром не ленитесь, на зарядку становись

                      Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода.

                      Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!

                      До свиданья, детвора! Всем привет! Физкульт – ура!

Воспитатель : Здоровячок , мы так с тобой подружились, что совсем не хочется расставаться ,пойдём с нами путешествовать  к доброму здоровью.

(Здоровячок соглашается.)

7.Подвижная игра «Соберём урожай»

Воспитатель:

Смотрите, мы с вами попали на огород. Кто – то здесь все перепутал. Давайте наведем порядок.

(Дети сортируют овощи-фрукты (муляжи), собирая их в корзинки.)

(дети рассказывают о пользе фруктов и овощей )

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. (Важно для зрения.) 

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

Воспитатель : Ребята, а МОГУТ ЛИ ОВОЩИ И ФРУКТЫ НАВРЕДИТЬ ЗДОРОВЬЮ?

(да, если употреблять их в пищу неправильно - рассказывают, где в овощах находятся нитраты !!!!!!!)

( Воспитатель показывает картинки )

-Это капуста. 

Капуста нас не только кормит, но и лечит. Если свежий капустный лист приложить к больной голове, она перестанет болеть, а сушеная капуста исцелят раны. 

Как же правильно употребить капусту в пищу? Как вы думаете, где в капусте больше всего нитратов? 

-В зеленых листьях и в кочерыжке. Поэтому перед едой их следует замочить в теплой подсоленной воде. 

-Это лук. 

Свежий сок лука употребляется при ангинах по одной чайной ложке 3-4 раза в день. А сок с медом хорош при лечении кашля. 

А как выдумаете, где нитраты находятся в луке? 

Нитратов больше всего у лука в том месте, где находятся у него корешки. Поэтому их необходимо всегда отрезать .

Это огурец. 

-А как вы думаете, в огурце бывают нитраты? 

Огурец - очень вкусный овощ, но в нем тоже могут быть нитраты, причем больше всего их обычно содержится в кожуре. Поэтому лучше всего перед едой огурец очистить. 

Это дыня и арбуз.

Больше всего нитратов содержится в мякоти около корочки этих ягод. Поэтому никогда не доедайте арбуз и дыню до самой корочки. 

Мы все с вами любим зелень.

Но она тоже может содержать нитраты в своих листьях. Для того чтобы обезвредить эти растения, их надо поставить в банку с водой на солнце. А солнечные лучи помогут нам избавиться от нитратов. 

Как вы думаете, что нужно сделать, чтобы от нитратов избавиться? 

Дети отвечают с помощью воспитателя. 

1)Чтобы нитраты не появились в овощах, нужно правильно их подкармливать. 

2)Выставлять их на солнечное место, чтобы убить нитраты. 

3)Знать, в какой части растения их содержится больше всего и в каких меньше всего.

ВЫВОД : Да, ребята , очень важно для здоровья –это правильное питание

8. Дидактическая игра  «Правильно питайся»
Воспитатель : Я  зачитаю четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, то вы все вместе говорите: «Правильно, правильно, совершенно верно!» 

-  А если о том, что для здоровья вредно, вы  молчите. 

1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок, 

И тогда ты точно будешь очень строен и высок. 

2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить 

Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис. 

3.Чтобы правильно питаться, вы запомните совет: 

Ешьте фрукты, кашу с маслом, рыбу ,мед и виноград. 

4.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов. 

И Сереже и Ирине всем полезны витамины. 

5.Наша Люба булки ела и ужасно растолстела. 

Хочет в гости к нам прийти, да в дверь не может проползти. 

6.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся, 

Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся. 

 Воспитатель : Ребята вы такие молодцы так много знаете о том, как сохранить здоровье.

 9.  Приготовление «фруктового шашлычка».   
         Правильно, ребята, все фрукты и овощи содержат много витаминов. Все они помогают нам уберечься от злых чар королевы Простуды. Молодцы! А теперь давайте порадуем свой организм витаминами, которые живут в этих фруктах (показ яблока, мандарина, киви, банана). Я предлагаю вам сделать вкусный и очень полезный фруктовый шашлычок. Здоровячок будет нам помогать.

       Но прежде чем приступить к изготовлению шашлычка и к еде, что необходимо сделать? (Ответы детей). Конечно, помыть руки, чтобы микробы с наших немытых рук не попали на пищу, а оттуда к нам в организм. 

 (Дети и воспитатель идут мыть руки).

Воспитатель: На эти шпажки (показ) мы нанизываем вот эти нарезанные кусочками фрукты (показ). В процессе приготовления воспитатель оказывает помощь детям испытывающим затруднения. Задает вопросы: Какой из этих фруктов твой любимый? Сейчас ты нанизываешь какой фрукт? По окончании работы желает всем приятного аппетита. 

Воспитатель: Ребята ,наше путешествие подошло к концу.

«Влево, вправо повернись,

В детский сад наш возвратись!»

10.Заключительная часть.

ВЫВОД: 

-  Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о здоровье. 

Здоровье - это счастье! Это когда ты весел и все у тебя получается. Здоровье нужно всем - и детям, и взрослым, и даже животным

Это, во-первых, соблюдение режима дня.  

Во-вторых, это культурно-гигиенические навыки: 

не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. 

-Что мы делаем, чтобы защитить себя от микробов? (есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды). 

В-третьих, это гимнастика, физзанятия, закаливание и подвижные игры. 

В-четвертых, культура питания. 

Заучивание пословицы :«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу».

Приложение № 7
Пословицы и поговорки про здоровье и спорт.
Закаляй свое тело с пользой для дела. 

Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Смекалка нужна, и закалка важна. 

В здоровом теле здоровый дух. 

Паруса да снасти у спортсмена во власти. 

Смолоду закалишься, на весь век сгодишься. 

Солнце, воздух и вода - наши верные друзья. 

Начинай новую жизнь не с понедельника, а с утренней зарядки.

Крепок телом - богат и делом.

Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь.

Пешком ходить — долго жить.

Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
Приложение №8
Праздник воздушных шаров ( для детей и родителей)
Праздник подготовила и провела воспитатель по физкультуре Томик Е.Н.
Цель: создание настроения у детей, развитие двигательной активности, воспитание чувства взаимовыручки, дружбы.

-Ребята, отгадайте загадку.

Я большой, но пустой.

Взлетаю в небо над землёй.

И не гордый, но надутый.

Ниткой толстою опутан. (Шарик)

_Правильно ребята, это шарик. Приглашаю вас на праздник воздушных шаров. Сегодня они будут служить нам не только украшением нашего праздника, но и помогут нам провести весёлые игры и конкурсы. Вы хотите поиграть и повеселиться?
Кто-то , когда-то придумал шары,

Как развлеченье для детворы.

Кто-то когда-то  впервые надул, 

Кто-то когда-то в них душу вдохнул.

Нет, без шаров не пройдёт карнавал

И не украсится праздничный зал.

Шарики всех нас манят с давних пор,

В каждом из них есть полёт и простор,

Эти шары всех нас в детство зовут,

Давайте познакомимся с воздушным шаром.

Воздушный шарик – игрушка, любимая людьми всех возрастов. Она используется для оформления мероприятий и обладает чудесной способностью : создавать отличное настроение и приятную атмосферу в любом помещении. Сейчас нам надо разделиться на 2 команды. Каждая команда придумывает название. 

1 конкурс « Кенгуру»

Мяч надо зажать коленями и пропрыгать , не уронив шарит до стойки и назад.
2 конкурс «Пронеси , не урони»

По моей команде  вы отбиваете шарик рукой в верх до ориентира и назад.
3 конкурс «Волейбол с шарами»
У каждой команды одинаковое количество шариков, по сигналу надо перебросить шарики на сторону соперников. Побеждает та команда, у которой меньше шаров.
4 конкурс « Художник»
На листе ватмана за 1 минуту надо нарисовать как можно больше шаров.

5 конкурс»Сороконожка»
Дети становятся друг за другом, зажимая шарик между спиной предыдущего и животом последующего ребёнка. Так надо пройти до стойки и назад, не расцепляясь и не уронив шарик.
6 конкурс «Сестрица Алёнушка » для мам
1-я мама повязывает платок, 2-я мама рисует нос, 3-я мама-рот, дальше глаза и  получается замечательная Алёнушка.

7 конкурс  «Жадина»
На полу много шариков,  на одного ребёнка надета большая майка, мама по сигналу должна затолкать в майку, заколоть заколками, привязать за руки как можно больше шариков.
8 конкурс «Ищейка»
Поставить детей в круг. В центре круга – коробка с призом. Каждому ребёнку дается шарик в руки, дети его надувают, но не завязывают. По команде «Ищи» дети отпускают шары в центр круга. Побеждает тот, чей шарик приземлился ближе к подарку.

Подведение итогов. Вручение призов.
Приложение №9
Конспект занятия :«Я человек, ты человек.»

Программное содержание:

1.Познакомить детей с внешним строением человека, объяснить взаимосвязь отдельных органов как единое целое всего организма. 

2.Довести до понятия детей значение органов для жизни и деятельности человека. 3.Обратить особое внимание на то, как необходимо соблюдать личную гигиену как средство укрепления здоровья. 

4.Воспитывать у детей желание более глубоко и подробно изучать самого себя. Учить детей любить себя, своё тело и свой организм. 

5.Помочь детям ближе познакомиться друг с другом, создать обстановку психологического комфорта.

Оборудование :

-Картинки с изображением животных и человека;

-Таблицы с изображением внешнего строения человека;

-Книга “Я – человек, ты – человек”;

-Таблица с изображением строения кожи человека;

-Ручные лупы на каждого ребёнка.

Ход занятия:

Дети, вы знаете, что на земле живёт очень много различных живых существ. Одни из них ползают, другие летают, третьи прыгают. Давайте вспомним, кто из животных летает? Ползает? Плавает? Прыгает?

Ответы детей.

Появление всех живых существ происходит по-разному. Рыбы – из икринок, птицы – из яиц, собаки, коровы, лошади – рождают детёнышей. Самый совершенный из всех живых существ – человек. У человека много общего с другими животными, и всё же он не такой, как они. Какой же он? Что скрывается под нашей кожей? Что там происходит внутри? Вот об этом мы и побеседуем с вами сегодня.

Дети, посмотрите друг на друга внимательно, обратите внимание на части тела и назовите их.

Ответы детей: голова, туловище, руки, ноги, шея.

Наше тело покрыто кожей. Оттяните правой рукой кожу на левой руке, затем отпустите. Что произошло? Кожа вернулась на своё место, она обладает эластичностью. Кожа защищает наше тело от повреждений. Царапины, ссадины, порезы, ожоги и синяки приходится терпеть именно коже. Человек в коже – это всё равно, что апельсин в кожуре или дерево в коре. 

Наша кожа охраняет организм от микробов. Микробы – это мельчайшие невидимые глазу живые существа, некоторые из них приносят нам болезни. Но сквозь здоровую и чистую кожу они в тело не попадут. Кожа для них – как высокий непреодолимый забор.

Кожа очень важна для нашего организма, она защищает нас от жары и холода, от ветра и сырости. 

А теперь, ребята, возьмите лупы и рассмотрите кожу разных участков тела. Что вы заметили? Чем покрыта кожа? Волосками и порами – углублениями. Через поры в организм поступает воздух, который так необходим каждой клеточке. Также через поры выделяется пот. 

Наша кожа, как пирог, состоит из нескольких слоёв. 

(Показ таблицы с изображением кожи). 

Первый слой – тонкий наружный – называется эпидермис. Второй слой – внутренний – собственно кожа. Наружный слой наиболее развит на ладонях и подошве ног. Он выполняет защитную функцию. Он не пропускает воду, газы, твёрдые частицы. Во внутреннем слое находятся кровеносные сосуды, сальные и потовые железы, волосяные сумки. Через кожу выходит много ненужных и даже вредных для нашего организма веществ. Вот поэтому о коже надо заботиться.

Дети, запомните следующие правила ухода за кожей: 

Нужно каждый день ополаскиваться тёплой водой, регулярно мыться с мылом и мочалкой.

Если кожа у тебя чешется или ты поранился, ушибся, обязательно скажи об этом родителям.

Не играй со спичками и с огнём, иначе ты можешь сильно обжечься.

В холодную погоду защищай кожу от обморожения. Особенно береги от мороза пальцы рук и ног, кончик носа и уши.

Летом нельзя слишком долго загорать под солнцем, это может привести к опасному ожогу кожи.

Ешь побольше свежих овощей и фруктов, пей много молока. Твоя кожа будет чистой и гладкой, если ты будешь получать с пищей достаточно витаминов.

Дети, давайте внимательно рассмотрим части тела. Что есть у нас на го лове? Что есть у нас на лице?

Ответы детей.

Воспитатель:

Посмотрите друг другу в глаза, и скажите, какого они цвета. Попробуйте закрыть глаза. Долго мы не можем выдержать, нам хочется быстрее их открыть, чтобы видеть, что происходит вокруг. Глаза являются органом зрения. Через них, как через два сверкающих окна, мы смотрим на наш прекрасный мир.

Ребёнок читает отрывок из стихотворения Н. Орловой “Ребятишкам про глаза”

Посидим совсем немножко

 Сразу сделалось темно,

 Где кроватка, где окно?

 Странно, скучно и обидно

 Ничего вокруг не видно!

Воспитатель:

Защищают глаза веки с ресницами. Они нужны для того, чтобы в глаза не попали пыль, грязь, мелкие соринки.

Ребёнок читает стихотворение “Береги зрение”

К окулисту пришёл крокодил, плакал горько, совета просил:

 Я весь день телевизор смотрел, до полуночи с книгой сидел.

 Свет обычно включать не любил, в темноте вечера проводил.

 Видел все! А теперь не могу! Врач ответил: “Я вам помогу!”

 Но при этом с досадой сказал: “Вам беречь надо было глаза!

 Непростительное поведение – так испортить хорошее зрение!

 В темноте никогда не читайте, телевизор пореже включайте,

 И придётся очки заказать, чтобы снова газеты читать!

Воспитатель:

Выше глаз у нас расположены брови. Для чего они нам нужны? Брови задерживают пот, воду, стекающую со лба. Пот слепил бы глаза и раздражал их.

Ниже глаз расположен нос. Попрошу вас: сделайте глубокий вдох через нос, а затем выдохните. Носом мы дышим. Кроме того, носом мы различаем запахи. Как много запахов вам известно? Без труда по запаху мы можем узнать, что готовится в кухне. Мы различаем запахи живых цветов, костра, духов. 

Большинство животных чувствуют запахи ещё лучше, чем люди. Например, олень чувствует запах врага на огромном расстоянии и успевает убежать или спрятаться. 

Внутри носа что-то постоянно движется – это реснички, которые задерживают пыль, чтобы она не проникала дальше в наш организм. 

Итак, носом мы воспринимаем окружающие запахи и дышим.

Ребёнок читает стихотворение Э. Мошковской “Мой замечательный нос”

Я ничего не знаю

 И вдруг мой нос говорит,

 Что где-то и у кого-то

 Что-то сейчас подгорит!

 Я ничего не знаю

 Это нос доложил:

 Кто-то купил апельсины

 И во-о-он туда положил!

 Я ничего не знаю

 Я в духоте сижу

 Нос говорит: “Погуляем?

 Очень тебя прошу!” 

 Ходишь с ним и гуляешь,

 Он говорит со мной,

 Он говорит: “А ты знаешь,

 Пахнет уже весной!”

Воспитатель:

Ниже носа находится рот, вокруг рта – губы. Во рту человека находятся слюнные железы, которые постоянно вырабатывают слюну. Когда мы не едим, слюны во рту мало. Во время еды слюнные железы вырабатывают больше слюны. Без слюны мы бы и кусочек хлеба не проглотили. 

Во рту у нас находятся зубы. У взрослого человека из 32. Зубы состоят из самого твёрдого вещества, которое есть в нашем организме. Это вещество намного прочнее, чем кости. Но ведь зубы и должны быть такими прочными, ведь мы пережёвываем ими пищу три раза в день в течение всей жизни.

Физкультурная минутка.

Живут мальчики – весёлые пальчики (поднимаем руки вверх, “фонарики”)

 Озорные ножки ходят по дорожке (ходьба)

 Шея крутит головой (вращения головой)

 Повторяйте все за мной!

 Вправо, влево оборотик (руки на поясе, повороты вправо, влево)

 Покажите мне животик (правой рукой по часовой стрелке водим по животу)

 Наше тело подтянулось (встаём на носочки, руки вверх)

И вперёд слегка нагнулось

 Как берёзонька стройна

 Стала ровною спина!

 А теперь все потянулись,

 И друг другу улыбнулись!

Воспитатель:

С правой и левой стороны головы у человека находятся уши. Потрогайте их. Почти при каждом движении раздаётся звук: стук, шорох, пение, речь. Мир полон звуков. Все эти звуки мы различаем с помощью ушей. 

Для того, чтобы слышать как можно лучше, нужно соблюдать определённые правила: 

Никогда не засовывай ничего ни в своё ухо, ни в чужое.

Если ты почувствуешь боль в ухе, обязательно скажи об этом родителям.

Никогда не кричи никому в ухо. Это может повредить слух.

Приучись включать телевизор на небольшую громкость. От громкого звука слух ухудшается.

Не забывай мыть уши.

А сейчас давайте поиграем в игру “Эхо”.

Воспитатель:

Ребята, а зачем нужны руки и ноги?

Ответы детей.

Воспитатель:

А сейчас мы в игровой форме повторим, из чего же состоит тело человека?!

Повторяйте за мной и показывайте то, о чём мы будем говорить.

– головушка – солнышко (гладят голову),

 – лобик – бобик (набычиваются),

 – носик – абрикосик (закрывают глаза и пальцем дотрагиваются до кончика своего носа),

 – щёчки – комочки (мнут пальцами щёки, осторожно трут их ладонями),

 – губки – голубки (вытягивают губы в дудочку),

 – глазки – краски (раскрывают пошире глаза, смотрят на мир, любуясь его красотой),

 – реснички – сестрички (моргают глазами),

 – ушки – непослушки (трут тихонько пальцами свои уши),

 – шейка – индейка (вытягивают шею),

 – плечики – кузнечики (дёргают плечами вверх – вниз),

 – ручки – хватушки (имитируют хватательные движения),

 – грудочка – уточка (грудь колесом),

 – пузик – арбузик (выпячивают живот вперёд),

 – спинка – тростинка (выпрямляют спину),

 – ножки – сапожки (топают ногами).

Воспитатель:

Вот и повторили, из чего состоит тело человека.

А какие мощные у нас ноги! Они носят всё наше тело. Думаю, что вы убедились, что невозможно нам без рук и ног!

А сейчас я предлагаю вам отгадать загадки!

На ночь два оконца сами закрываются,

 А с восходом солнца сами открываются.  /Глаза/

Вот гора, а у горы две глубокие норы,

 В этих норах воздух бродит,

 То заходит, то выходит! /Нос/

На одной горе много травы,

 Да скот эту траву не ест. /Волосы/

Твои помощники – взгляни –

 Десяток дружных братцев,

 Как сладко жить, когда они

 Работы не боятся! /Пальцы/

Мы на них стоим и пляшем,

 Ну, а если им прикажем,

 Нас они бегом несут,

 Подскажи, как их зовут?  /Ноги/

Тридцать два молотят,

 Один поворачивает. /Зубы и язык/

Воспитатель:

Дети, вот и подошло к концу наше занятие. Мы сегодня вспомнили самое важное, из чего состоит тело человека. А что у нас внутри, вы узнаете на следующем занятии. Ещё я хочу вам напомнить: бережно относитесь к себе и к своему телу. Берегите своё здоровье!

