АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
                                  «БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО ЗНАЧИТ…»

1. ФИО ребенка____________________________________________________
2. Считаете ли вы своего ребенка здоровым?__________________________
3. Знаете ли вы физические показатели, по которым можно следить за здоровьем вашего малыша? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. На что, на ваш взгляд, следует обратить особое внимание, заботясь о здоровье ребенка:
- рациональное питание;
-полноценный сон;
-достаточное пребывание на свежем воздухе;
- благоприятная психологическая атмосфера;
-физические занятия;
- закаливающие мероприятия;
5.  Как вы укрепляете здоровье ребенка дома:
- делаете утреннюю гимнастику;
- вечерние прогулки;

- что-то еще       __________________________________________________ 
6.какие виды закаливания вы знаете?________________________________
________________________________________________________________

