Муниципальное дошкольное образовательное учреждение Тереньгульский детский сад «Колосок»
«Весёлые старты»

  Развлечение проведённое на спортивной площадке 
для детей и   родителей детского сада

Развлечение подготовила и провела

Воспитатель по ФИЗО ТОМИК Е.Н.

«Весёлые старты»

Цель: 
развивать двигательную активность,  силовые качества, закрепить навыки выполнения спортивных, циклических упражнений (бег прыжки, ходьба, владение мячом); вызывать у детей положительный эмоциональный настрой, воспитывать такие качества, как товарищество, дисциплинированность, желание быть здоровым,  заниматься спортом, закаляться, сопротивляться болезням.

Ведущий:

На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас. 

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас. 

Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы с вами собрались на спортивный праздник.

Сегодня будут соревноваться две команды. Команда «Силачи» и команда «Богатыри». А судить наши соревнования будет жюри в составе....(представление жюри)
Чтобы приступить к соревнованиям предлагаю сначала размяться. На разминку шагом марш!

Музыкальная разминка «Все спортом занимаются»

Ведущий:

Ну что , а сейчас мы посмотрим какие вы ловкие и смелые. Начинаем наши соревнования
Весёлые эстафеты
1.Бег с мячом.

 Надо зажать мяч  ногами , допрыгать до ориентира, а обратно – бег с мячом в вытянутых руках.

2.Пробеги, не упади

Бег до ориентира с калошей на одной ноге и со шляпой на голове и обратно. Вернуться передать атрибуты следующим участникам .
3. Прокатывание мяч.

Мяч прокатить двумя руками  до ориентира, обратно бегом, мяч держа в руках.

4.Перетягивание каната.

5. Пролезь в обруч.
 2 обруча, их держат помощники. Участник бежит к обручам, пролезают в первый, затем во второй. Обратно возвращаются бегом по прямой.
6.Быстрые кони.

1 участник в обруче, второй будет управлять лошадкой, добежать до ориентира туда и обратно.
7.Хоккей на траве.

 Хоккейной клюшкой, провести  маленький мяч по прямой, обратно бегом- мяч и клюшку просто держать  в руках, передать следующим игрокам
8. эстафета: Гусеница.

 Участники встают друг за другом, держась за пояс впереди стоящего, двигаться вперед  не разрывая цепи. Кто первый дойдёт до финиша .
 ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. Вручение призов. Фото на память

КРИЧАЛКА
На наши вопросы отвечайте, дружно!

 «Это я, это я, это все мои друзья!»

 Вы готовы отвечать? (Да!)

 Значит, можно начинать?

 1. Кто из вас, скажите, дети, целый год мечтал о лете?
Дети:«Это я, это я, это все мои друзья!»
 2. Кто из вас, сейчас узнаем, здесь от скуки умирает?
Дети: молчат
 3. Кто в лесу, на речке, в поле резвиться любит на просторе? 
Дети: «Это я, это я, это все мои друзья!»
 4. Летом, кто всех удивляет, в постели лежа отдыхает?
Дети: молчат
5. Кто на роликах катался, бегал, плавал, отжимался?

Дети: «Это я, это я, это все мои друзья!»
 6. Летом, кто из вас болел, у телевизора сидел?
Дети: молчат
7. Кто, хочу у вас узнать, любит петь и танцевать? 
Дети: «Это я, это я, это все мои друзья!»
Ведущий:

Праздник веселый, удался на славу,

 Мы думаем , всем он пришелся по нраву! 

 Прощайте, прощайте, все счастливы будьте -

 Здоровы, послушны, всегда добродушны
